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ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El IES Sierra de Yeguas presenta la oferta educativa para la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).
Atiende a aproximadamente 165 alumnos y alumnas agrupados en 8 unidades:

- 1°ESO A: 21 alumnos/as.

- 1° ESO B: 19 alumnos/as.

- 2° ESO A: 24 alumnos/as.

- 2° ESO B: 22 alumnos/as.

- 3° ESO A: 21 alumnos/as.

- 3° ESO B: 21 alumnos/as.

- 4° ESO A: 18 alumnos/as.

- 4° ESO B: 19 alumnos/as.

El centro, atendiendo a la Orden de 8 de junio de 2012, por la que se regula el procedimiento e inscripcién de los
centros denominados ¢, Comunidad de Aprendizaje¢, y se crea la ¢ Red de Centros Comunidad de Aprendizajeg,.
Ademas, atiende al Plan de Convivencia destacando valores destacados caracteristicos de una sociedad
democratica, respeto, ayuda, cooperacion, solidaridad y resolucién pacifica de conflictos.

OTROS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DE INNOVACION EN LOS QUE PARTICIPA EL CENTRO
- Proyecto Linglistico de Centro (PLC).

- Plan de Igualdad de Género en Educacién.
- Plan de Convivencia.

- Plan de Apertura de Centro.

- Plan de Salud Laboral y PRL.

- Coordinacién de Salud.

- Forma Joven en el &mbito educativo.

- Aldea / Red de Eco-escuelas de Andalucia.
- Vivir y sentir el patrimonio.

- TDE.

- Robdtica aplicada en el aula.

- Pensamiento computancional.

- Aula de Jaque.

- Escuela ¢ Espacios de Pazg,.

- Proyectos Centros TIC.

- Escuela TIC 2.0.

- Comunidad de Aprendizaje.

- Deporte en la Escuela.

Segun las caracteristicas mostradas en el Plan de Centro referente al perfil del alumnado, el alumnado en general
es bueno, con nivel socioeconémico medio bajo pero con buena actitud aunque poca motivacién. Analizando esta
situacién podemos pensar que quiza el entorno rural que nos rodea y la posibilidad antes de encontrar trabajo facil,
llevan a pensar errobneamente a nuestros alumnos/as y, a veces, a sus familias, que sin estudios pueden labrarse un
buen futuro. En los tiempos actuales y con la experiencia de este curso podemos constatar que cada vez mas existe
el convencimiento por parte de las familias y del alumnado de que tienen que estudiar o, al menos, titular en la
E.S.O. como llave para encontrar trabajo y poder desarrollarse como personas. Apostamos con seguir contando con
la ayuda de las familias, el trabajo de todos en la adquisicion de técnicas de estudio, la recuperacién del valor de la
cultura del esfuerzo y la responsabilidad en el trabajo diario como base para mejorar esta problematica. EI nimero
de alumnado inmigrante es muy bajo y, para el que existe, contamos con la ayuda del Apoyo Educativo que le
refuerza las competencias basicas, especialmente la competencia linglistica y planes de actuaciéon para este
alumnado incluido en las diferentes programaciones didacticas. La ratio de alumnado por cada grupo es baja, por lo
gue se puede trabajar con ellos de un modo mas individualizado y personal. La convivencia no presenta problemas
actualmente en el centro, solamente se dan pequefios altercados aislados y leves conflictos disciplinarios que se
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solucionan rapidamente.

El centro educativo al que va dirigida la presente PD se encuentra ubicado en la localidad malaguefia de Sierra de
Yeguas con una poblacion en torno a 3.300 habitantes. La mayoria del alumnado procede del propio pueblo,
aunque un pequefio nimero proviene de pueblo colindantes, Navahermosa a una distancia de 5 kilémetros.

El alumnado que cursa sus estudios en el L.E.S. ¢Sierra de Yeguas¢, procede del C.E.I.P. ¢Santisima Trinidad¢, de
la misma localidad. Con este centro se trabaja habitualmente para llevar a cabo el programa de transito que
garantice la plena adaptacion del alumnado a la nueva etapa educativa y al nuevo centro escolar y otras actividades
de convivencia. Ademas, se da una coordinacion en otras actuaciones de interés para nuestro alumnado con
centros de Antequera y Campillos para facilitarles el paso a Formacion Profesional y/o Bachillerato.

La localidad cuenta con varias instalaciones deportivas para la realizacion de fatbol y padel, asi como la concesion
de los espacios educativos al ayuntamiento para la realizacion de actividades deportivas dentro de los mismos.

El centro educativo dispone de pista polideportiva de 20x40 metros con una pista de baloncesto dispuesta
transversalmente a un campo. Es por ello, dispone de dos porterias ancladas y dos canastas. Las lineas de terreno
de juego en la pista corresponden a los deportes de fatbol sala, balonmano, baloncesto y voleibol.

Como zona techada, dispone de pabellén con las dimensiones de una pista de baloncesto y sus dos canastas
respectivas. Dispone de un lateral donde se ubica espalderas de madera y, en el otro, boulder para la iniciacién a la
escalada.

1. INTRODUCCION: PRESENTACION DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

La programacion didactica esta elaborada para el curso académico 2023/2024 en la Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO). 1°, 2°, 3°y 4° de ESO.

Actualmente, la situacién de legislacién vigente ya ha sido expuesta en apartados anteriores pero conviene repasar
la aplicacion legal basica para los cursos de Secundaria resumidos en la siguiente tabla:

CURSO LEGISLACION BASICA

ESO LOE-LOMLOE
Real Decreto 217/2022
Orden de 30 de mayo de 2023

Es por ello que, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 del Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

¢Jlos centros docentes, en el uso de su autonomia, desarrollaran y completaran, en su caso, el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria establecido por las administraciones educativas, concreciéon que formara parte
del proyecto educativog,.

Segun la Orden de 30 de mayo de 2023 por el que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de
la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso
de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

En materia de Educacion Fisica, articulo 8 y 9 del RD217/2022, establece la asignatura de obligatoria para todos los
cursos de la Etapa de Secundaria Obligatoria. Su importancia radica en que el objetivo principal en Educacién
Fisica es dotar al alumnado de las herramientas, conocimientos y recursos aplicables para:

- Mejorar su estado de salud.

- Desatrrollar su nivel de competencia motriz.

- Convertirse en miembros activos dentro de la sociedad favoreciendo su desarrollo hacia estilos de vida activos y
saludables.

La materia de Educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del propio
cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en
relacién con la consolidacién de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana vy,
también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las oportunidades necesarias
para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsables, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.
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La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de Educacion Fisica tiene
relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia se orientara a profundizar en los
conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y
expresivas como fin en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La Declaracion de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de ministros encargados del Deporte de la
UNESCO, establece que:

¢la Educacion Fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para
dotar a todos los nifios y jévenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprension para
su participacion en la sociedad a lo largo de la viday..

En esta etapa, se irdn desarrollando capacidades y competencias en el alumnado, partiendo, en el primer curso, de
la orientacion y guia mas directa del profesorado, buscando, progresivamente, a lo largo de la etapa, que el
alumnado vaya desarrollando autonomia hasta llegar a ser capaz de organizar su propia actividad fisica de manera
auténoma, responsable y critica.

Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene la materia en 4° de ESO para la Ensefianza Secundaria
Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza no volvera a cursar la materia de Educacion Fisica, por
lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo largo de esta ensefianza adquiera las competencias
necesarias para responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y
ciudadanas, fomentando el ocio activo y los habitos de vida saludable.

Tradicionalmente materia de Educacidon Fisica (mal llamada Gimnasia) ha consistido principalmente en el
aprendizaje o adiestramiento de una serie de movimientos mas o menos dificiles. Lo importante era aprender muy
bien a lanzar a canasta, a realizar un equilibrio invertido, a correr mas tiempo o mas rapido, etc. Sin importar ningan
otro aspecto mas. Se daba por supuesto que el mejor motrizmente (o sea, con mas capacidad fisica y coordinacion)
era él que mas nota debia sacar. Pensar que la educacion fisica pretende sélo esto es empobrecerla infinitamente.
Sus pretensiones van mucho mas lejos, y son en esencia, educar a través del movimiento.

Ya en la antigua Grecia la educacién fisica se utilizaba como medio educativo, segin se recoge en textos de
fildsofos griegos. Para Aristoteles la educacion fisica era importante ¢,no por la fuerza fisica que proporcionaba sino
por la fuerza moral.

Por tanto, la educacion fisica pretende incidir en los tres planos de una persona: el cognitivo-intelectual, el motriz y
el afectivo-social.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacién y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliacién del calendario escolar o del horario lectivo de &mbitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningin caso, suponga discriminacién de ningln tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
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lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, IIl, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagégicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estard integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecerd a aquel en el que tenga
mayor carga lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos
con los que esté relacionado, en razon de las ensefianzas que imparte».

El departamento de Educacién Fisica de caracter unipersonal esta compuesto por Serafin Segura Ruiz el cual
imparte docencia en la especialidad de Educacion Fisica para todas las unidades anteriormente citadas en la etapa
de Secundaria.

El profesor que componen en departamento de Educacion Fisica se le asignan las siguientes horas (distribucion
horaria):

1°ESO Ay B: 6 horas.

2° ESO Ay B: 4 horas.

3°ESO Ay B: 4 horas.

4° ESO Ay B: 4 horas.

Como aspectos de organizacion, al ser un departamento unipersonal, presenta la total disponibilidad de las zonas
mas adecuadas para facilitar el aprendizaje del alumnado en la materia de Educacion Fisica: pista polideportiva,
pabelldn cubierto y zonas anexas a las pistas (orientacion, circuitos naturalesg).

Con respecto a los aspectos didacticos a llevar a cabo desde el departamento se destaca, en consonancia con las
finalidades educativas/legislativas propuestas para la materia de la Educacion Fisica, un caracter practico y vivencial
que posibilite el desarrollo de la competencia motriz, como eje para facilitar el aprendizaje del alumnado, bajo un
enfoque competencial.

Atendiendo a la asignacidn del grupo de nivel sin ningdn desdoble por lo que la conformacion de los grupos en la
materia de Educacion Fisica es completa (grupo clase ordinario y grupo de clase de diversificacion curricular), en
aspecto didactico a destacar es socializador y cooperativo a fin de favorecer el desarrollo de las habilidades sociales
bajo la resolucion de situaciones motrices que requieran de la cooperacién y colaboracion de los miembros del

grupo.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:
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a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedaadaicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
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medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso de
aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos
tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rdbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las
caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacién entre iguales,
asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a
una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El profesorado
evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica- 1°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacién inicial nos sirve de diagnostico y de punto de referencia para la puesta en practica de nuestra
programacion, tanto para decidir qué pretendemos conseguir, como para valorar el final del proceso de ensefianza-
aprendizaje, si los resultados son o no satisfactorios.

Con esta evaluacion inicial se pretende conocer las ideas previas, disefiar un perfil de habilidades y técnicas,
comprobar la maduracién cognitiva, las habilidades y actitudes hacia el conocimiento del mundo.

¢, Qué herramientas vamos a usar para el diagndstico del grupo-clase?:

-Pruebas de condicidn fisica: tanto Capacidades Fisicas Basicas como Capacidades Fisicas Motrices.
-Cuestionario sobre habitos de AF, enfermedades, alergias y demas aspectos a tener en cuenta sobre el historial
clinico del alumnado de cada a programar nuestras sesiones de EF.

- Calculo de su IMC tras el registro de peso y talla.

- Repaso y adquisicion de habilidades para determinar el nivel de intensidad de esfuerzo (toma de la frecuencia
cardiaca).

-Entrevista personalizada.

-Acudir al departamento de orientacidn, tras los tres puntos anteriores, si hay algin nifio/a que necesite ayuda o
tiene algun problema.

-Observacion diaria y directa.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS EN LA EVALUACION INICIAL

A continuacioén, se realiza una recogida y sintesis de los datos mas significativos a partir de la evaluacion inicial
realizada para los siguientes cursos en materia de Educacion Fisica:

- 1° ESO A (21 alumnos/as).

- 1° ESO B (19 alumnos/as).

EVALUACION INICIAL 1° DE ESO A

Nivel de competencia motriz del grupo de 1° ESO A medio. Es un grupo con facilidad para trabajar de forma
cooperativa y colaborativa. Muestra interés y predisposicién hacia las tareas planteadas en la materia. Se establece
un planteamiento de tareas cerradas y controladas hacia otras mas abiertas donde predomine la resolucion de
situaciones motrices enfocadas hacia la autonomia, la creatividad y la implicacién cognitiva.

El enfoque en el tratamiento de la materia segun las caracteristicas del grupo son mejorar, ain mas, el buen clima
del grupo a partir de estilos de ensefianza socializadores para mejorar sus habilidades sociales, ademéas de
individualizadores para mejorar su nivel de autonomia e iniciativa personal. Enfoque lidico de las tareas para
mantener un alto grado de predisposicion del alumnado en clase.

Variedad de estilos de ensefanza: tradicionales, individualizadores, participativos, socializadores, cognitivos y
creativos.

Con respecto a las competencias especificas en la materia de Educacién Fisica, en el grupo de 1° ESO A se
determinan:

1. Nivel medio en cuanto a la adopcién de estilos de vida saludables y realizacién de ejercicio fisico de forma
auténoma.

2. Nivel medio/alto con respecto a la competencia de aplicar de forma adecuada las capacidades fisicas en
situaciones de resolucion de problemas motrices bajo principios de superacion y esfuerzo.

3. Nivel medio referidos al respeto de espacios, materiales y ejecucién de participantes en las actividades fisicas
estableciendo un compromiso social a partir del ejercicio fisico.

4. Nivel medio/bajo respecto al uso del cuerpo y el movimiento como recursos expresivos analizando la cultura
motriz y el deporte como fendmeno social, especialmente en Andalucia.

5. Nivel medio referidos a un estilo de vida sostenible y ecosocialmente aplicando medidas de seguridad y
manteniendo unas actitudes de uso, conservacién y respeto del entorno natural y urbano.

EVALUACION INICIAL 1° DE ESO B

Nivel de competencia medio. El grupo presenta una buena disponibilidad y predisposiciéon frente a la materia. El
planteamiento de enfoques ludicos y gamificados se consideran como métodos y estilos mas participativos y
motivadores.

El grupo de 1° ESO B se presenta como heterogéneo a nivel motriz.

El planteamiento de tareas abiertas como forma de adquisicion de una mayor autonomia por parte del alumnado de
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manera progresiva se propone como tendencia durante el curso. El planteamiento de tareas cerradas aparece en
actividades sobre contenidos donde se requieren de un mayor control sobre el alumnado y una menor implicacion
cognitiva.

Aun asi, en este 1° de ESO el estilo de ensefianza principal es el lidico para facilitar la adherencia a la practica del
ejercicio fisico por parte del discente bajo unas experiencias positivas que posibiliten la adquisicion de habitos
saludables a partir del ejercicio fisico.

Con respecto a las competencias especificas en la materia de Educacion Fisica, en el grupo de 1° ESO B se
determinan:

1. Nivel medio/iniciado en cuanto a la adopcion de estilos de vida saludables y realizacion de ejercicio fisico de
forma auténoma.

2. Nivel medio con respecto a la competencia de aplicar de forma adecuada las capacidades fisicas en situaciones
de resolucién de problemas motrices bajo principios de superacion y esfuerzo.

3. Nivel medio/alto referidos al respeto de espacios, materiales y ejecucién de participantes en las actividades
fisicas estableciendo un compromiso social a partir del ejercicio fisico.

4. Nivel medio/iniciado respecto al uso del cuerpo y el movimiento como recursos expresivos analizando la cultura
motriz y el deporte como fenémeno social, especialmente en Andalucia.

5. Nivel alto/medio referidos a un estilo de vida sostenible y ecosocialmente aplicando medidas de seguridad y
manteniendo unas actitudes de uso, conservacion y respeto del entorno natural y urbano.

TOMA DE DECISIONES Y MEDIDAS A ADOPTAR

Las medidas adoptadas en clase van orientadas hacia la facilitacion maxima del aprendizaje por parte del alumnado
mediante el logro de los objetivos y el desarrollo de las competencias.

Se atenderan a las adaptaciones pedagdgicas:

- Utilizacién de apoyos verbales y visuales durante las tareas.

- Divisién del movimiento en secuencias motrices.

- Establecer tiempos adecuados a las explicaciones y ejecuciones.

Se atenderan a las adaptaciones en el medio de aprendizaje:

- Uso, manipulacién y variacion de materiales adecuados a la situacion.

- Eliminacion de fuentes de distraccion.

Decisiones y medidas para simplificar percepciones:

- Empleo de balones y material facilmente perceptible por el discente (dimensiones y colores).

- Modificar trayectorias y velocidad de los moviles.

- Variar alturas y distancias de los pases y lanzamientos.

Decisiones y medidas para simplificar el gesto.

- Andar en vez de correr.

- Modificar la posicion del juego para favorecer el equilibrio.

- Reducir distancias de desplazamientos y lanzamientos.

- Inspirar seguridad y confianza para reducir temores.

Decisiones y medidas para simplificar las actividades:

- Reducir las dificultades del juego y los objetivos.

Decisiones y medidas para modificar el reglamento:

- Adaptar la reglamentacién al nivel del alumnado ya que cuantas mas reglas tienen los juegos o tareas, mas
complicados son para los participantes.

Decisiones y medidas del espacio:

- A mayor espacio més facilidad para realizar las acciones.

- A menor espacio de dominio corporal en determinados juegos se dificulta la tarea. Dichos aspectos dependen de
la asuncion del rol de cada participante.

Decisiones y medidas del tiempo:

- Aumentar o disminuir el tiempo en los tres mecanismos béasicos para asi aumentar o disminuir la dificultad de la
tarea: mecanismo de percepcion, mecanismo de decisién, mecanismo de ejecucion.

Decisiones y medidas relacionadas con la modificacion de materiales/técnica:

- Actividades y tareas donde el manejo de implementos y moviles no supongan dificultades técnicas insalvables,
adaptando las caracteristicas de dichos materiales a las capacidades del alumnado.

Decisiones y medidas referidas al nimero de jugadores/as:

- Relacion directa entre el nimero de jugadores/as y la dificultad del juego, asi como la complejidad en la toma de
decisiones (mayor numero de jugadores implica una mayor incertidumbre y por lo tanto una mayor dificultad).
Decisiones y medidas referidas a la estrategia o tactica:

- Requerimiento e implicacion cognitiva como factor de complejidad en la tarea propuesta.

- Propuesta de tareas y actividades basadas en la busqueda, donde el alumnado obtenga una solucién adecuada a
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sus actividades.

Otras decisiones y medidas:

- Variacion de estilos de ensefanza.

- Uso de metodologias activas y participativas.

- Trasferencia de la participacion a los tiempos de ocio.

- Predominio de aprendizaje cooperativo y socializador.

- Predominio de un aprendizaje practico sobre el teérico. Enfoque competencial: aplicar los conocimientos a
diferentes situaciones y contextos.

2. Principios Pedagogicos:
PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.
Segun el articulo 6 del RD 217/2022 la programacion atiende a los siguientes principios:
- Propuesta pedagogica de la materia de Educacion Fisica para todo el alumnado atendiendo al principio de
diversidad. Uso de métodos que respetan los diversos ritmos de aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender
y el trabajo en equipo.
- Orientacién hacia la adquisicion y desarrollo de las competencias establecidas en el perfil de salida. Se
fomentara la expresion oral y escrita y el uso de matematicas y la promocion de la lectura en todas las materias.
- Realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucidn de colaborativa de problemas.
- Tratamiento globalizado de la comprension lectora, expresién oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y
los valores, la igualdad de género y la creatividad. También se atiende en los principios pedagogicos la educacién
para la salud, formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, respeto mutuo y
cooperacion.
- Atencion a aquellos alumnos/as que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la
actividad ordinaria.
Los principios pedagogicos propios, llevados a cabo desde la materia de Educaciéon Fisica, deben ser tenidos en
cuenta como principales directrices a tener en cuenta en el desarrollo de la asignatura. Entre los mas importantes y
ejes sobre los que gira son:
- Adecuacién a la naturaleza de la materia de Educacion Fisica.
- Individualizacién.
- Socializacion.
- Activismo y participacion.
- Creatividad.
- Autonomia.
- Recreacion.

Estos principios se ven contextualizados en la materia a través de:

1. Proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y su
caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento. En el proyecto
educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara el profesorado
para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

3. Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y
del profesorado.

4. Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado
en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su
autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autébnomo, y promover habitos de colaboracion y
de trabajo en equipo.

5. Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educacién Secundaria Obligatoria incluirdn
actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico.

6. Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

7. Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacion, adecuados a
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los contenidos de las distintas materias.

8. Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacidon por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.
Estos principios permiten la CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. En la materia se ofrecen situaciones
en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver conflictos asociados a la cantidad,
el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones,
escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacién entre ingesta y gasto cal6rico, la frecuencia cardiaca como
indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.) y
competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos,
biolégicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del
cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad
fisica y deportiva, etc.).

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

El desarrollo de habilidades de iniciativa ante la situacion y su aplicacion de capacidades de planificacion,
organizacion, ejecucién y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio
plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma. Ademas, la
actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta
competencia.

Competencia en comunicacion linglistica.

En Educacién Fisica se dan situaciones de comunicacién y ¢contra comunicacién¢ a partir del lenguaje verbal y
corporal. La disposicién del cuerpo en el espacio y su movimiento como eje basico para transmitir ideas,
pensamientos, sensaciones, estados de animo;, Se dan una amplia variedad de situaciones comunicativas
verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva.

Competencia plurilinglistica.
La utilizacion de vocablos y términos anglosajones que hoy dia se incluyen en la practica fisico-deportiva.
Conceptos por dominar el discente para el adecuado desarrollo de la actividad fisica.

Competencia digital.
El desarrollo de habilidades donde el alumnado deba acceder y gestionar la informacion en Internet bajo el ambito
de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y difusién de contenidos, entre otras.

Competencia ciudadana.

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los
juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc. son
elementos de la Educaciéon Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

Competencia emprendedora.

La asuncién de funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer
roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal son un claro ejemplo de su vinculacién
con la materia.
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Competencias en conciencia y expresiones culturales.

Mediante el reconocimiento y la valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana
(el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Por todo ello, las competencias conforman el elemento esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje al ser
entendidas como aquellas destrezas que debe haber desarrollado un alumno/a al finalizar la ensefianza obligatoria
para poder lograr su realizacién personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera
satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Las competencias, por tanto, deben ser abordadas desde un punto de vista integrador del curriculo escolar
evitando la descontextualizacién. De ellas podemos sintetizar las siguientes caracteristicas:

- Cada area o materia contribuye al desarrollo de diversas competencias.

- Cada una de las Competencias Claves se alcanzara como consecuencia del trabajo en varias areas o materias,
hecho que favorece la interdisciplinariedad.

- La adquisicion de las mismas trasciende el &mbito curricular para incluir todas aquellas acciones educativas que
desarrolla el centro, entre otras, las actividades complementarias y extraescolares.

- Las distintas competencias clave estan interrelacionadas.

- Constituyen un referente que ha de ser contemplado en los criterios de evaluacién.

<
COMPETENCIAS ESPECIFICAS.
Desde la materia de Educacion Fisica se contribuye al logro de las mencionadas competencias clave y a su vez, a
las competencias especificas propios de la materia.

Las competencias especificas son definidas como desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia 0 ambito.

En la materia de Educacion Fisica incidiremos en el desarrollo de la competencia motriz en situaciones de
aprendizaje que se realice en un contexto determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la incertidumbre
o certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: Iudicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccién con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como
las relaciones interpersonales e intrapersonales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fenomeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales
y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de
Andalucia.

El logro de estas competencias especificas permite desde la materia de Educacion Fisica profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida, en relacién con la consolidacién de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en
la vida cotidiana y, también, ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las
oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos/as con confianza en si mismas y
socialmente responsables, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos
los aspectos.

é
CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

El articulo 6 del Real Decreto 217/2022 establece, trabajar en todas las materias los siguientes elementos:

- Comprension lectora, la expresion oral y escrita.

- Comunicacion audiovisual, la comprension digital.

- El emprendimientos social y empresarial.

- Fomento del espiritu critico y cientifico.

- La educacion emocional y sus valores.

- lgualdad de género.

- Creatividad.

- Educacion para la salud (incluida la afectiva y social)
- Respeto mutuo y la cooperacioén entre iguales.

Desde la Educacion Fisica se trabajan los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos
relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta materia, pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacion interpersonal, escucha, respeto, resolucion
pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del analisis critico y superacién de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-deportiva.

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la Educacion Fisica con otras materias,
destacando por ejemplo su relacion con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
Historia, Musica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen ndcleos tematicos de interés para
el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un protagonismo especial. La riqueza y
diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc. ofrecen el
escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademas, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar
y aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. La Educacion Fisica debe valorar y
aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los
bailes propios de Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-
expresivo.

PLAN DE ACTUACION DE LA LECTURA.

En cuanto a la lectura, ademas del tratamiento que ya tiene en nuestra materia, sera tenido en cuenta el Plan de
Actuacion de la Lectura incluido en el Plan de Centro. En este sentido, atendiendo a las Instrucciones de 21 de
junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la
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lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en educacién primaria y educacion
secundaria obligatoria, hemos organizado la lectura en torno a diferentes tipos de textos (textos funcionales, textos
de diferentes ambitos, textos orales para trabajar la comprensién, textos orales para trabajar la oralidad y el debate,
y un itinerario lector). Los textos seleccionados se relacionaran, cada mes, con uno de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y se trabajaran, asimismo, en el mismo tramo horario durante ese mes (ese tramo horario ira cambiando
mes a mes). Los ODS que trabajaremos a lo largo del curso escolar son los siguientes: 12, 1, 4, 3, 16, 2, 5, 15, 10
y 14.

: InfProDidLomLoe_2023

3. Aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje:
ASPECTOS METODOLOGICOS PARA LA CONSTRUCCION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE.
Los aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje deben ir en consonancia con los
principios pedagdgicos expuestos en el apartado anterior. Como los mas destacados y contextualizados dichos
principios son:
- Estrategias metodolégicas como generadoras y facilitadoras de las situaciones de aprendizaje:
- Estilos de ensefianza y aprendizaje y la estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de aprendizaje en
situaciones de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su
calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacién Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de
estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el
desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar.
Se utilizardn tanto técnicas reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacién, socializacién, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara
desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

Ref.Doc.

- Creacién de ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio
(tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

Cébd.Centro: 29701143

- Realizacion de las tareas y situaciones de aprendizaje, se buscara implicar responsablemente al alumnado en su
proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia
en la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

Como otros aspectos metodolégicos que contribuyen a la realizacién de situaciones de aprendizaje que son mas
destacados y relacionados con la materia de Educacion Fisica, desde la programacion se plantea:

Estilos de ensefianza-aprendizaje y estrategias metodolégicas generadoras de climas de aprendizaje, ya
mencionado anteriormente, que contribuyan éptimamente al desarrollo integral y competencial del alumnado y a la
mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama
suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos
programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los
contenidos a trabajar.

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

Se utilizaran tanto técnicas de reproduccion de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que
fomenten la individualizacion, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado.

Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos. Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucion de una
igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que
para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades,
preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva
de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentard la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
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alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizaciéon de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo.

Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requieran de su implicacion, ofreciéndole
posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y de eleccién. El
alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la elecciéon de actividades y la
evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacion a
la evaluacién, se fomentara la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La materia de Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de
conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se reconocera y apoyara el
progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la
importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su progreso y evolucion, por lo
que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacién. La equidad del
profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacion y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo de esta etapa.

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisiciéon de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

A todo lo mencionado, desde la programacién se afiaden las metodologias activas y participativas:

¢, Actividades que estimulen la motivacion e integracion de tecnologias de la informacion y la comunicacién, el uso
de las matematicas, las ciencias y la tecnologia, la robética y el pensamiento computacional, habitos deportivos y
de vida saludable, el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresiéon escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas extranjeras.

¢, Trabajo en equipo con un enfoque multidisciplinar.

¢, Lectura, en todas las materias para la competencia en comunicacion lingistica.

¢, Estrategias de metodologia didactica como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

¢, Herramientas de inteligencia emocional.

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

Las Instrucciones de 8 de marzo de 2017 por la que se regula el procedimiento para la aplicacién del protocolo
para la deteccion y evaluacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo por presentar altas
capacidades intelectuales, junto con las Aclaraciones de 3 de mayo de 2021 relativa a planes y programas de
atencion a la diversidad establece:

¢, Actividades que estimulen la motivacidon e integracion de tecnologias de la informacion y la comunicacion, el uso
de las matematicas, las ciencias y la tecnologia, la robética y el pensamiento computacional, habitos deportivos y
de vida saludable, el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas extranjeras.
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¢, Trabajo en equipo con un enfoque multidisciplinar.

¢ Lectura, en todas las materias para la competencia en comunicacion linglistica.

¢, Estrategias de metodologia didactica como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).
¢, Herramientas de inteligencia emocional.

Estas recomendaciones se dan por el incremento de la heterogeneidad del alumnado en los centros educativos y
con la extension en la Ensefianza Obligatoria bajo el principio de la escuela comprensiva, la integracién en los
centros ordinarios de alumnos/as con discapacidades sensoriales, psiquicas, fisicas o conductuales y el aumento
progresivo de alumnos/as extranjeros en las aulas. Estas tres realidades en nuestro nos obligan a adaptarnos tanto
al ritmo como a las capacidades del alumnado para que todos alcancen los objetivos minimos y las Competencias
Claves sin relegar a los mas avanzados para optimizar sus capacidades. De esta manera, todo el alumnado podra
adquirir finalmente lo establecido en los Criterios de Evaluacién y en las Competencias Clave al igual que el resto
de sus compafieros, independientemente de las  necesidad de cada uno de ellos.

Siguiendo y adoptando como medidas de atencién a la diversidad las siguientes de caracter general, aplicacién de
programas de atencion a la diversidad o medidas especificas, las siguientes:

- Programa de refuerzo del aprendizaje: dirigridos a garantizar el aprendizaje que debe adquirir el alumno.
- Programa de profundizacion: dirigidos a alumnos/as especialmente motivado para el aprendizaje o para aquel
que se presente altas capacidades intelectuales.

Como aspectos a tener en cuenta son:

¢, Apoyo en grupos ordinarios con un segundo profesor.

¢, Desdoblamientos.

¢, Agrupamientos flexibles.

¢, Accion tutorial.

¢, Metodologia: trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoria entre iguales y aprendizaje por proyectos.
¢, Actuaciones de coordinacién en el proceso de transito entre etapas.

¢, Actuaciones de prevencion y control del absentismo.

¢, Oferta de materias especificas.

¢, Asignaturas libre configuracion (ampliacién horaria, programas refuerzo).

Medidas de atencion a la diversidad en Educacion Fisica

En materia de Educacion Fisica se adoptan las siguientes medidas metodoldgicas generales para todo el
alumnado desde la Educacion Fisica:

ADAPTACIONES PEDAGOGICAS

Apoyo verbal, manual o visual.

Division del movimiento en secuencias.

Tiempo adecuado entre explicaciones y ejecucion.

ADAPTACIONES DEL MEDIO DE APRENDIZAJE

Utilizacién de material que permita la creatividad.

Eliminar fuentes de distraccion.

Variacion en las condiciones del material empleado.

SIMPLIFICACIONES DE LAS PERCEPCIONES

Emplear balones y otro material de colores vivos y de diferentes dimensiones.
Modificar la trayectoria y velocidad de los méviles.

Variar la altura y distancia de los pases y lanzamientos.

SIMPLIFICACION DEL GESTO

Sustitucién por gestos con menor implicacién motriz (p.ej.: andar en vez de correr).
Modificar la posicién de juego para favorecer el equilibrio.

Reducir la distancia de los desplazamientos y lanzamientos.

Inspirar confianza y seguridad para reducir temores.

SIMPLIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

Reducir las dificultades y los objetivos del juego.

MODIFICACION DEL REGLAMENTO
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Reducir el nimero de reglas para simplificar las actividades.

Adaptar las reglas al nivel del alumno/a. (p.ej: pinfuvote con punto a los tres botes).

MODIFICACION DEL ESPACIO

Variar las dimensiones espaciales.

A mayor espacio mas facilidad para determinadas acciones.

A menor espacio, el dominio corporal en determinados juegos se dificulta.

MODIFICACION DEL TIEMPO

Ampliar o reducir los tiempos de respuestas motrices al alumnado.

Variacion del tiempo en los procesos de percepcion de estimulos, decision de la respuesta y ejecucién motriz de la
misma.

MODIFICACION DE MATERIALES/TECNICA

Uso de mdviles, implementos y otros materiales que no supongan dificultades técnicas insalvables, adaptando las
caracteristicas de los materiales a las capacidades del alumnado.

MODIFICACION DEL NUMERO DE JUGADORES/AS

Relacién directa entre el nUmero de jugadores y la dificultad del juego, asi como la complejidad de las decisiones.
Mientras mas numeros de jugadores mas adversidades y toma de decisiones, por tanto, la dificultad aumenta.
ESTRATEGIA O TACTICA

Cuanto mayor implicacién cognitiva tenga una determinada tarea mas complicacién tiene su ejecucion,

Proponer actividades basadas en la busqueda, donde el alumnado tenga una solucidn adecuada a sus
actividades.

Autores de referencia en la propuesta de las medidas metodolégicas: Rios, 2014; Navarro, 2014 y Hernandez
Moreno, 1994).

A estas adaptaciones, desde la materia de Educacién Fisica se hace un planteamiento de Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA) con el fin de garantizar los principios basicos de la educacion.

I. Proporcionar multiples formas de representacion.

1.Proporcionar diferentes opciones para la percepcion.

1.1 Opciones que permitan la personalizacién en la presentacién de la informacién.
2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje, las expresiones matematicas y los simbolos.
2.1 Clarificar el vocabulario y los simbolos.

2.3 Facilitar la decodificacion de textos, notaciones mateméticas y simbolos.

2.4 Promover la compresion entre diferentes idiomas.

3. Proporcionar opciones para la compresion.

3.1 Activar o sustituir los conocimientos previos.

3.2 Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales y relaciones.
3.3 Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacion y la manipulacion.

3.4 Maximizar la transferencia y la generalizacion.

II. Proporcionar multiples formas de accién y expresion:

4.Proporcionar opciones para la interaccion fisica.

4.1 Variar los métodos para la respuesta y la navegacion.

4.2 Optimizar el acceso a las herramientas y los productos y tecnologias de apoyo.
5. Proporcionar opciones para la expresion y la comunicacion.

5.1 Usar miltiples medios de comunicacion.

5.3 Definir competencias con niveles de apoyo graduados para la practica y la ejecucion.
6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas.

6.1 Guiar el establecimiento adecuado metas.

6.2 Apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias.

6.3 Facilitar la gestion de informacion y de recursos.

6.4 Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los avances.

IIl. Proporcionar multiples formas de implicacion:

7. Proporcionar opciones para captar el interés.

7.1 Optimizar la eleccién individual y la autonomia.

7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones.

8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia.

8.1 Resaltar la relevancia de metas y objetivos.

8.2 Variar las exigencias y los recursos para optimizar los desafios.

8.3 Fomentar la colaboracién y la comunidad.

8.4 Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones para la auto-regulacion.
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9.1 Promover expectativas y creencias que optimicen la motivacion.
9.2 Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los problemas de la vida cotidiana.
9.3 Desatrrollar la auto-evaluacién y la reflexion.

A modo de sintesis o resumen de todo lo propuesto anteriormente podemaos ver:

Adaptaciones pedagdégicas Adecuacion al aprendizaje

Apoyo verbal, manual o visual. Division del movimiento en secuencias. Tiempo adecuado entre explicacién y
ejecucion.

Aumentar repeticiones. Utilizacién de materiales que permita la creatividad.

Eliminar las fuentes de distraccion.

Variacion de condiciones del material empleado. Alumnos/as tutores y mediadores de conflictos.
Simplificaciones de las percepciones Simplificacion del gesto

Emplear balones de colores vivos, de diferentes dimensiones y materiales.

Modificar la trayectoria, velocidad y tamafio de los mdviles.

Variar alturas y distancia de los pases y lanzamientos. Andar en lugar de correr.

Modificar la posicidn de juego para favorecer el equilibrio.

Reducir la distancia de los desplazamientos y lanzamientos.

Inspirar confianza y seguridad.

Modificaciones de los pardmetros estructurales del juego

Adaptacion de las reglas de juego para favorecer la participacién, reducir la fatiga...

Situar al alumno en un puesto concreto dentro del juego en funcién de sus aptitudes y posibilidades.

Ubicar varias metas o porterias para facilitar la ejecucién. Modificar el tamafio o caracteristicas de los moéviles.
Ampliar tiempos de respuestas.

Dar privilegios en los juegos (casas y zonas de descanso).

Disminuir las obligaciones en los juegos (pasar con la mano en lugar del pie).

Reducir o ampliar las dimensiones del terreno de juego para reducir las exigencias fisicas y de coordinacién
dindmica general.

4. Materiales y recursos:
MATERIALES Y RECURSOS
Para el desarrollo de la presente programacién y por ende, de las situaciones de aprendizaje propuestas para los
cursos de 1° a 4° de ESO se requiere de la utilizacion de materiales y recursos variados, lo cuales hagan posible la
generacion y creacion de contextos y situaciones determinadas que exijan de la aplicacion de habilidades en el
alumnado bajo un enfoque competencial.

Los materiales y recursos necesarios son:

- Material de Educacion Fisica de Base: todo aquel material especifico y convencional para el desarrollo de la
materia construido para tal fin tales como: balones de gomaespuma, aros, cuerdas, picas, conos, combas, petos,
pelotas, colchonetas, esterilla de yoga, etc.

- Material deportivo: todo aquel material reglamentario para la practica deportiva tales como: balones de
baloncesto, futbol, voleibol, raquetas de badminton, padel, stick de hockey, etc.

- Material alternativo: material de autoconstruccion para el transcurso de las situaciones de aprendizaje, tales
como: palas, bolas de malabares, manoplas, suavicesta, pelotas, stick, etc.

- Materiales complementarios y alternativos: aquellos recursos que ayudan en el transcurso de la sesion tales
como: cartas, dados, tarjetas, fichas de registrog,

- Material/recursos digitales: vinculados al uso de las TIC con una finalidad educativa (TAC) tales como:
dispositivos mdviles digitales (teléfono o Tablet), altavoces, proyector, etc. Ademas, se requiere del uso de
webquest y la herramienta Kahoot, ya que las vamos a aplicar en la blisqueda de informacion y en el trabajo diario.
Uso de aplicaciones para el registro de actividades: Strava, Geocaching, Escape Room o breackdown,
HuldTecnique, grabadores/editores de video, Beep Test, Knots 3D¢,

Como medida a recoger en la programacion con respecto al uso del material, para trabajar en el alumnado
actitudes del uso, respeto y conservacion del mismo, se plantea una temporalizacién en la disposicion, recogida y
organizacion del mismo por parte del alumnado asumiendo roles que fomenten la autonomia bajo actitudes de
respeto.

Otro de los aspectos a destacar y su vinculacion con las medidas de seguridad, el alumnado asume rol de
identificacién y deteccidon de posibles desperfectos en el material que puedan inducir a lesiones y accidentes
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despertando asi, una actitud consciente, critica y responsable ante la practica del ejercicio fisico de forma segura.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

MATERIA: EDUCACION FiSICA.

ETAPA: EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

CURSO: 1° ESO

Criterio de evaluacion

1 1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.

2 1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacidn corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la préactica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

3 1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles
situaciones de riesgo.

4 1.4. Identificar los protocolos de intervencién y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar
ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

5 1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

6 1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

7 2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

8 2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda
principios béasicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecuadndose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafieray de la
persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos de actuacion facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

9 2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

10 3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

11 3.2. Colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

12 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

13 4.1. Gestionar la participaciéon en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

14 4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

15 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

16 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada el impacto ambiental que
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estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.
17 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

Cada criterio de evaluacién es secuenciado y estructurado en cinco niveles o indicadores de logro que reflejan el
nivel de dominio y asimilacion del aprendizaje, ademas de su aplicacion en situaciones propuestas. A modo de
ejemplo generalizado para todos los criterios es:

Nivel 1: Insuficiente. El alumno/a no aplica ni desarrolla la habilidad del criterio en ninguna de las situaciones
propuestas, ni incluso en contextos con ayuda externa.

Nivel 2: Suficiente. El alumno/a intenta y a veces pone en practica la habilidad para dar solucién a la situacion
propuesta y nhormalmente, no la resuelve correctamente.

Nivel 3: Bien. El alumnado aplica y suele encontrar la solucién correcta tras varios intentos ante situaciones
propuestas.

Nivel 4: Notable. El alumno/a pone en practica su habilidad para solucionar las situaciones y contextos planteados
de forma adecuada.

Nivel 5; Sobresaliente. El alumnado crea y aplica correctamente nuevas formas de desenvolverse ante situaciones
propuestas y, actla eficientemente ante la variacién de contextos.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de calificacion deben reflejar el nivel del logro de las competencias clave y por ende, valorar el nivel de
desempefio de cada criterio de evaluacién. Para establecer su calificacién se atiende como instrumento preferente,
la rabrica al vincular facilmente el indicador de logro de los criterios. Desde el departamento de Educacion Fisica se
establece otorgar el mismo % del total de la calificacién, a cada uno de los criterios de evaluacion para distribuir la
misma importancia y el mismo peso dentro de la materia.

1° de ESO: 17 criterios de evaluacién en total por lo que 5,88% a cada uno.

Como se establece en el articulo duodécimo de la Orden de 30 de mayo de 2023, los grados o indicadores de
desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos se establecen a las siguientes graduaciones, las cuales
quedaran recogidas en las actas de evaluacion y expresadas en términos cualitativos como:

- Insuficiente (para las calificaciones negativas).

- Suficiente, bien, notable y sobresaliente (para las calificaciones positivas).

A modo de sintesis podemos establecer que los criterios de calificacién estaran basados en la superacion de los
criterios de evaluacion, y por tanto, en las competencias especificas recogidas en la programacién didactica.

HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion
del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracion personal en relacion con los objetivos de
la Educacion Secundaria Obligatoria y las competencias clave. A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos,
técnicas o instrumentos como pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los
criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado.

A las mencionadas anteriormente, las herramientas e instrumentos en la evaluacion son determinados a partir de
las técnicas donde prima la observacion tanto directa como indirecta. Ambas técnicas abarcan las siguientes
herramientas:

- Tareas, actividades y pruebas realizadas en el aula.
- Cuaderno de clase.

- Portfolio.

- Trabajos individuales.

- Trabajos en grupo colaborativo y cooperativo.

- Pruebas de conocimientos objetivas.

- Pruebas objetivas de adquisicion de Competencias Claves.
- Interaccion grupal.

- Comportamiento y actitud.

- Participacion e iniciativa personal.

- Lista de control.

- Escalas de calificacion.
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- Rubrica.

- Trabajos/tareas finales realizadas en las situaciones de aprendizaje.

- Pruebas de condicidn fisica.

- Registro anecdético (actitud/participacion).

- Lista de control de asistencia.

- Hojas de observacién sistematica.

- Recursos TIC/TAC: cuestionarios Google Classroom, Kahoot, Strava, Genially, Geocaching, mentimenter, otras

apps...

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La programacién se evaluara de forma continua, realizando a final de curso unas propuestas de mejora con el fin
de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El profesor/a evalla los procesos de ensefianza y su propia practica como docente en relacion con el desarrollo del
curriculo, para ello atiendo a unos indicadores que determinaran la actuacion como educador.

- Adecuacién de los elementos curriculares a las caracteristicas del contexto educativo.

- Aprendizajes logrados por el alumnado.

- Contribucién al desarrollo de las competencias clave.

- Participacion del discente en las tareas propuestas.

- Clima adecuado para el aprendizaje.

- Actualizacién de la programacién didactica.

- Aprovechamiento de los recursos didacticos que ofrece el centro y la comunidad.

- Respeta la temporalizacion de las situaciones de aprendizaje, sesiones y tareas propuestas para el curso
académico.

Para determinar la presencia o ausencia en el proceso de ensefianza de estos criterios me apoyo en unas técnicas
e instrumentos de evaluacién tales como la observacién, tanto directa con los registros anecdotarios para
determinar si existe un clima idéneo en clase, e indirecta con la presente programaciéon como principal instrumento
evaluativo para analizar si la temporalizacion es la adecuada, si adeclo los elementos curriculares a las
caracteristicas del alumno/a... Ademas de las entrevistas y charlas con el resto de los docentes para determinar la
actualizacion de la programacion a través del contraste de opiniones e ideas, o de la realizacion de cursos
orientados a la formacién del profesorado.

Otro de los instrumentos que tiene un gran peso en mi programacién son las rubricas, tablas de dobles entrada
donde se establezcan el nivel de logro en cada criterio de evaluacién propuesto en las tareas de cada unidad
didactica.

A modo de sintesis, he elaborado una escala de calificacién para determinar el grado de consecucion de cada uno
de los indicadores propuestos:

INDICADORES 1234

1. Cumplimiento y seguimiento de la programacion didactica

2. Informo a los alumnos de los criterios de evaluacién y calificacion

3. Informo a los alumnos de los conocimientos minimos

4. Realizo tareas competenciales acorde a las situaciones de aprendizaje propuestas que permiten el desarrollo de
las competencias clave

5. Selecciono los contenidos en funcion de cada grupo: nivel, interés y motivacion

6. Programo las situaciones y tareas segun los criterios en relacién a los saberes basicos.

7. Programo las tareas segun los distintos grupos: nivel e interés

8. Adopto estrategias metodolégicas variadas atendiendo a la diversidad de mis alumnos

9. Las relaciones dentro del aula son correctas (interaccion grupal)

10. Fomento la colaboracién y cooperacion entre los alumnos por medio del trabajo en grupo
11. Facilito estrategias de aprendizaje

12. Propongo un plan de trabajo antes de cada situacion de aprendizaje

13. Utilizo recursos tecnologicos en el aula

14. Utilizo correctamente las TIC/TAC

15. Aplico los criterios de calificacion establecidos en la programacién

16. Sigo el plan programado para el fomento de la lectura y otros elementos transversales
17. Corrijo y explico los trabajos y otras actividades

18. Me coordino con los demas profesores interdepartamentales
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19. Informo del rendimiento escolar de mis alumnos/as

20. Informo del comportamiento de mis alumnos/as

21. Utilizo las tertulias dialégicas y los grupos interactivos como medio de aprendizaje.

22. Después de valorar el aprendizaje de mis alumnos/as, planteo en el departamento propuestas de mejora
SUGERENCIAS Y PROPUESTAS DE MEJORA

Se atiende a:

- Su principal finalidad es la mejora del proceso de ensefianza y por ende, facilitar el aprendizaje competencial del
alumnado.

- Feedback de la labor docente con finalidad de mejora ante situaciones dadas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

- Indicador de logro acorde a los principios pedagégicos generales y especificos de la materia de Educacion Fisica
(estilos de enseflanza acordes a las caracteristicas del alumnado y al contexto educativo).

- Previsién y planificacion de aprendizajes competenciales logrados por el alumnado acorde a los resultados que
se obtienen durante y a la finalizacién del proceso educativo.

- Involucracién en el proceso educativo por parte del docente y discente. Participacidon activa en las tareas
propuestas.

- Clima propio para el aprendizaje basado en la obtencidon de experiencias positivas durante las sesiones de
Educacién Fisica con la intencién de generar en el alumnado adherencia a la practica fisica en el tiempo libre y de
ocio disponible por el alumnado.

- Uso de propuestas y metodologias activas y novedosas a través de una programacion actualizada.

- Disponibilidad y aprovechamiento de todos los recursos disponibles que faciliten el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

- Temporalizacion acorde a los ritmos de aprendizaje del alumnado, requerimientos temporales para realizar las
situaciones de aprendizaje, sesiones, tareas competenciales y finales propuestas.

- Técnicas e instrumentos de evaluacion variados donde predomina la observacién directa e indirecta a través de
instrumentos tales como: registros anecdotarios, entrevistas y charlas con otros docentes, formacién en cursos del
profesorado, buzdn de sugerencias, tareas de recapitulacion de la sesion, tarea o situacion de aprendizaje donde el
alumnado manifieste su grado de satisfaccidn con vistas a realizar una propuesta de mejora.

- Uso de rabricas como observacién indirecta para establecer el nivel de logro en la actuacion docente.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

La diferencia entre actividades complementarias y extraescolares no estd muy clara, ya que en la mayoria de las
ocasiones se utilizan como sinénimo. Sin embargo, existen diferentes matices que procederemos a explicar:

1. Las actividades complementarias son aquellas que se encuentran directamente relacionadas con los contenidos
establecidos en el curriculo. No se plantean como actividades voluntarias, ya que hay que evaluarlas, sino que
estarian dentro de las actividades lectivas, por lo que deben tener un tratamiento curricular. Todos ellas se
deberan realizar dentro del horario lectivo establecido por el centro.

2. Las actividades extraescolares son el conjunto de actividades que no estan directamente relacionadas con el
curriculo establecido para el nivel y la materia, sobrepasan el horario lectivo que tiene establecido, pero sirven
como recurso didactico para poner en practica la adquisicion de las Competencias Clave establecidas en la
Programacion.

3. Las actividades extraescolares deben ir estructuradas por sesiones en donde se deben mezclar aspectos
lidicos con aspectos culturales de forma conjunta.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

a) Visionado de peliculas, series o documentales que amplien el conocimiento de nuestros alumnos/as sobre
determinados aspectos relacionados con los contenidos estudiados. Se recomiendo el visionado de una pelicula o
documental por trimestre.

b) Actividades en la biblioteca, tiene como objetivo aprender a conocer y a utilizar las posibilidades que una
biblioteca puede ofrecerles, y todo ello directamente relacionado con las Competencias Clave. Lo que
pretendemos con esta actividad es lo siguiente:

- Que el alumno conozca la organizacion interna de la biblioteca y su funcionamiento.

- Que el alumnado forme parte activa de la organizacién y funcionamiento de la biblioteca.

- Utilizar la biblioteca como recurso didactico para el auto-aprendizaje.

- Fomentar la sociabilidad del individuo, su interaccion en el grupo y su saber estar en un espacio publico.
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¢) Encuentros deportivos.

d) Celebracion de jornadas de deportes alternativos, determinados dias sefalados.

e) Salidas culturales a localidades cercanas, siguiendo rutas de diferentes indoles.

f) Actividades relacionadas con el aprendizaje de una realidad cercana al alumno, con ellas se pretende acercar al
alumnado a los contenidos para que les sean practicas, como educacion sexual, educacién vial, tabaquismo,
prevencion a la drogadiccién, educacion familiar. Todos ellos organizados conjuntamente con la ayuda y el
asesoramiento mutuo del Departamento de Orientacion del centro.

g) Interdisciplinar EPVA y Musica: bailes y danzas a partir de peliculas propuestas (1° y 2° de ESO).

h) Interdisciplinar EPVA y MUsica: Coreografia para celebracion del final de curso (todos los cursos)

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Se ha temporalizado (para una mejor coordinacion con el resto de los departamentos, y en la medida de lo
posible), aquellas actividades en las que habia cierta seguridad en los periodos de realizacion de las mismas. En
el resto de las actividades se ha obviado la temporalizacion debido a que las condiciones meteoroldgicas, la
coincidencia con actividades complementarias de otros departamentos, asi como otros condicionantes adversos
gue suelen surgir, hacen que sea muy dificil de cumplir en fechas predeterminadas.

1 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion.

DESCRIPCION: Recorrido por la sierra y espacios naturales del municipio. Juegos de pistas.
CURSOS: 1°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Todo el curso.

LUGAR: Sierra del municipio y espacios naturales.

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 8:30 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Medio-Alto

INCIDENCIAS: Realizar puntos de control de tiempos, control de climatologia.

2 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion.

DESCRIPCION: Recorrido por la sierra y espacios naturales del municipio. Juegos y tareas de orientacion
(Geocaching, Strava).

CURSOS: 2°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica y Tecnologia
TRIMESTRE: Primer, segundo y tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Finales de Octubre

LUGAR: Sierra del municipio.

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 9:00 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Medio-Alto

INCIDENCIAS: Realizar puntos de control de tiempos.

3 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD: Visita al CEAR para la practica de Actividades en el Medio Natural.
DESCRIPCION: Realizacion de actividades acuaticas: piragiiismo y remo.
CURSOS: Todos los curso (1° ESO, 2° ESO, 3° ESO vy 4° ESO)
DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Segunda quincena de mayo o en junio.

LUGAR: CEAR Sevilla

DESPLAZAMIENTO: Autobus

DURACION: 8:30 a 17:00 horas aprox.
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PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz
N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto
INCIDENCIAS: Reservar con anticipacion.

4 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: FeriSport en Sevilla

DESCRIPCION: Visita a Ferisport y el Salén del estudiante (Actividades Fisico Deportivas e informacion sobre
continuacion de estudios).

CURSOS: 3°y4°de ESO AyB.

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Complejo deportivo universitario (Sevilla)

DESPLAZAMIENTO: En autobls

DURACION: 9:00 a 16:00 horas aprox

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Reserva anticipada ante la gran demanda de la actividad.

5 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion de convivencia con el IES Silena de Gilena (Sevilla)
DESCRIPCION: Ruta de senderismo

CURSOS: 3°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Sierra del municipio

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 9:00 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Colaboracién con alumnos/as del IES de Gilena

6 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion de convivencia con el IES Silena de Gilena (Sevilla).
DESCRIPCION: Ruta de senderismo

CURSOS: 4°de ESO A

DEPARTAMENTOS: Educacién Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Sierra o paraje natural en Gilena

DESPLAZAMIENTO: En autobus.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Colaboracion con alumnos/as del IES de Gilena

7 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD: Actividades Multiaventura.

DESCRIPCION: Practica de actividades en el Medio Natural (Multiaventura): senderismo, orientacion, tiro con
arco, kayak, rapel¢,

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo-junio
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LUGAR: Chorro

DESPLAZAMIENTO: En autobus.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.
PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz
N° PROF. ACOMPAN.: 3/4

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto
INCIDENCIAS: Variedad de actividades.

Desdoble de grupos (dos salidas)

8 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Visita Altitudes (Malaga).

DESCRIPCION: Practica de actividades en el Altitudes (Malaga) para la realizacion de ejercicios de pliometria en
camas elasticas. Centro de ocio deportivo.

CURSOS: 2°de ESOy 3°de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo-junio

LUGAR: Malaga

DESPLAZAMIENTO: En autobus.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 3/4

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Variedad de actividades.

Ademas, se complementan dichas actividades con los siguientes trabajos monograficos interdisciplinares del area
de competencia artistica.

9 TRABAJO INTERDISCIPLINAR AREA DE COMPETENCIA ARTISTICA

ACTIVIDAD: Disefio y montaje de coreografias a partir de las peliculas: Circo del sol, mundos lejanos y Billy Elliot.
DESCRIPCION: Andlisis del componente motriz en las peliculas a través de las coreografias como medio de
expresién corporal.

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica: Baile y danzas (coreografia).

EPVA: Visionario.

Musica: banda sonora.

TRIMESTRE: Segundo trimestre

FECHA APROXIMADA: Febrero/marzo.

LUGAR: IES Sierra de Yeguas.

DURACION: Dos sesiones.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz (baile y danza)

N° PROF. IMPLICADOS.: 3 (EF, EPVAy MUS).

GRADO DE ACEPTACION: Normal

INCIDENCIAS:

10 TRABAJO INTERDISCIPLINAR AREA DE COMPETENCIA ARTISTICA
ACTIVIDAD: Celebracion del final de curso.

DESCRIPCION: Contribucion a la fiesta final de clausura del curso escolar a través de una exposicion de bailes y
danzas mediante la preparacion previa de una coreografia.

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica: Baile y danzas (coreografia).
EPVA: Vestuario y murales.

Musica: banda sonora.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Junio

LUGAR: IES Sierra de Yeguas (Gimnasio o pista polideportiva).
DURACION: Una mafana.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz (baile y danza)

N° PROF. IMPLICADOS.: 3 (EF, EPVAy MUS).

GRADO DE ACEPTACION: Normal
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INCIDENCIAS:

Las actividades propuestas tienen como principal objetivo acercar al alumno dicho entorno, para que lo conozcan,
disfruten de las posibilidades que les ofrecen, se orienten en él y aprendan a respetarlo y a conservarlo.

Las visitas que implique el uso de las instalaciones deportivas, tienen como objetivo dar a conocerlas para que el
alumnado pueda acceder a las mismas, poniendo en su conocimiento el tipo de actividades que en ellas pueden
practicarse. Pretendemos motivar al alumnado para que practiquen actividad fisica y deportiva en su tiempo libre,
teniendo en cuenta los beneficios que aporta a la salud, y por tanto a la calidad de vida.

Los encuentros de senderismo/orientacion de convivencia, como su nombre indican, tiene como finalidad trabajar
los aspectos de convivencia-relacion entre alumnos de otros IES.

Las actividades de piragliismo daran a conocer una nueva modalidad deportiva, poco accesible al alumnado,
experimentando nuevas sensaciones, los elementos técnicos especificos de dicho deporte, y favoreciendo la
desinhibicion hacia este tipo de actividades.

Se realizaran también desde la materia de Educacion Fisica actividades puntuales y destacadas a lo largo del
curso aprovechando las efemérides del mismo, como por ejemplo: juegos populares, tradicionales y autdctonos
aprovechando la celebracién del Dia de Andalucia, yincana gamificada relacionada con Halloween, actividades de
reflexion y competiciones deportivas el dia de la Actividad Fisicag,

Se efectuaran salidas por la localidad para realizar actividades relacionadas con la materia de Educacion Fisica.
Para ello se ha solicitado una autorizacién familiar, donde queda recogido que el alumno puede salir dentro del
horario lectivo fuera del Centro para realizar cualquier actividad relacionada con la asignatura: marcha, carrera,
orientacion, etc.

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

7.2. Medidas especiales:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracién y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.
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CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
bdsqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
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la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, graficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
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manifestaciones artisticas y culturales méas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demés.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la préactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFIL.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
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Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFIl.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacidon y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccidn de la préactica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.
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2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informéaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicion con y sin interacciéon con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emaocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

Pag.: 31 de 113



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 29701143

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de Andalucia

13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

I.E.S. Sierra de Yeguas

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFL.1.1 x| x| [ x X X x| X |X
EFI.1.2 x| x X
EFI.1.3 X X x| |x
EFI.1.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.1.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.

32

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

de 113



Cébd.Centro: 29701143 Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Sierra de Yeguas

CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica-2°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:
EVALUACION INICIAL DE 2° DE ESO

La evaluacién inicial nos sirve de diagnostico y de punto de referencia para la puesta en practica de nuestra
programacion, tanto para decidir qué pretendemos conseguir, como para valorar el final del proceso de ensefianza-
aprendizaje, si los resultados son o no satisfactorios.

Con esta evaluacion inicial se pretende conocer las ideas previas, disefiar un perfil de habilidades y técnicas,
comprobar la maduracién cognitiva, las habilidades y actitudes hacia el conocimiento del mundo.

¢, Qué herramientas vamos a usar para el diagndstico del grupo-clase?:

-Pruebas de condicidn fisica: tanto Capacidades Fisicas Basicas como Capacidades Fisicas Motrices.
-Cuestionario sobre habitos de AF, enfermedades, alergias y demas aspectos a tener en cuenta sobre el historial
clinico del alumnado de cada a programar nuestras sesiones de EF.

- Calculo de su IMC tras el registro de peso y talla.

- Repaso y adquisicion de habilidades para determinar el nivel de intensidad de esfuerzo (toma de la frecuencia
cardiaca).

-Entrevista personalizada.

-Acudir al departamento de orientacidn, tras los tres puntos anteriores, si hay algin nifio/a que necesite ayuda o
tiene algun problema.

-Observacion diaria y directa.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS EN LA EVALUACION INICIAL

A continuacioén, se realiza una recogida y sintesis de los datos mas significativos a partir de la evaluacion inicial
realizada para los siguientes cursos en materia de Educacion Fisica:

- 2° ESO A (24 alumnos/as).

- 2° ESO B (22 alumnos/as).

EVALUACION INICIAL 2° DE ESO A

El nivel competencial del alumnado en la materia de Educacién Fisica es medio/iniciado. El grupo muestra un buen
clima de aula a excepcion de varios alumnos/as que se despistan constantemente mostrando falta de interés hacia
la materia y bajo nivel de autonomia y constancia en las tareas propuestas por lo que hay que llamarles la atencion.
Las propuestas de tareas en grupos reducidos se plantean como una buena alternativa estableciendo grupos de
nivel y/o motivacion/intereses para evitar las interrupciones de alumnos/as disruptivos.

El enfoque ludico se plantea como estilo predominante en las clases para fomentar la participacién del alumnado en
clase. Los estilos tradicionales, seran utilizados con el alumnado disruptivo para tener un mayor control del mismo.
Asignacién de tareas sencillas y adopcion de otros roles favorecen el desarrollo competencial de este alumnado
(arbitraje, animacién, controlador, juez, etc.)

El grupo esta en continuo proceso de desarrollo de las habilidades que posibilitan el desarrollo de las competencias:
socializacion, aceptacién de reglas, mejora de la condicion fisica, experimentacién juegos y tareas deportivas,
adopcién de habitos saludables¢, El enfoque eminentemente practico de la materia contribuye al desarrollo de las
competencias especificas.

Al ser un grupo heterogéneo, se establecen una variedad de estilos de ensefianza en la materia de EF
seleccionando aquellos facilitadores del aprendizaje en funcién del contexto o la situaciébn de aprendizaje:
tradicionales, participativos, socializadores, ludicos, creativos y cognitivos.

Con respecto a las competencias especificas en la materia de Educacién Fisica, en el grupo de 2° ESO A se
determinan:

1. Nivel medio en cuanto a la adopcion de estilos de vida saludables y la realizacion de ejercicio fisico de forma
auténoma.

2. Nivel medio con respecto a la competencia de aplicar de forma adecuada las capacidades fisicas en situaciones
de resolucién de problemas motrices bajo principios de superacion y esfuerzo.

3. Nivel medio referidos al respeto de espacios, materiales y ejecucion de participantes en las actividades fisicas
estableciendo un compromiso social a partir del ejercicio fisico.

4. Nivel medio/iniciado respecto al uso del cuerpo y el movimiento como recursos expresivos analizando la cultura
motriz y el deporte como fenédmeno social, especialmente en Andalucia.

5. Nivel medio referidos a un estilo de vida sostenible y ecosocialmente aplicando medidas de seguridad y
manteniendo unas actitudes de uso, conservacion y respeto del entorno natural y urbano.
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EVALUACION INICIAL 2° DE ESO B

Grupo con nivel de competencia medio/iniciado. Horario de la materia de EF, en 52 y 62 hora lo que favorece el
aprendizaje bajo estilos de ensefianza ludicos, participativos y socializadores como los més idéneos en funcién de
las caracteristicas del grupo clase.

El predominio de tareas cerradas con una supervision continuada son las mas adecuadas para el desarrollo de la
materia.

Predisposicion positiva extensible a la mayoria del alumnado de 2° ESO B ante la materia de Educacion Fisica.

El grupo muestra un mejor clima de aula al curso pasado. AlUn asi hay que llamarles constantemente la atencion a
determinados alumnos/as que muestran un nivel bajo de implicacion en la materia. La propuestas de tareas en
grupos reducidos se plantea como una buena alternativa estableciendo grupos de nivel y/o motivacion/intereses
para evitar las interrupciones de determinados alumnos/as.

El enfoque lidico se plantea como estilo predominante en las clases para fomentar la participacion del alumnado en
clase. Asignacion de tareas sencillas y adopcién de otros roles favorecen el desarrollo competencial de este
alumnado (arbitraje, animacién, controlador, juez, etc.)

El grupo esta en continuo proceso de desarrollo de las habilidades que posibilitan el desarrollo de las competencias:
socializacion, aceptacién de reglas, mejora de la condicion fisica, experimentacién juegos y tareas deportivas,
adopcién de habitos saludables¢, El enfoque eminentemente practico de la materia contribuye al desarrollo de las
competencias especificas.

2° ESO B se presenta como heterogéneo tanto a nivel motriz como a nivel de autonomia/constancia en el trabajo
propuesto. La variedad de estilos y el uso de recursos que garanticen el caracter eminentemente practico de la
materia se convierten en dos enfoques a tener en cuenta durante el curso.

Con respecto a las competencias especificas en la materia de Educacién Fisica, en el grupo de 2° ESO B se
determinan:

1. Nivel iniciado en cuanto a la adopcion de estilos de vida saludables y realizacion de ejercicio fisico de forma
auténoma.

2. Nivel medio/iniciado con respecto a la competencia de aplicar de forma adecuada las capacidades fisicas en
situaciones de resolucién de problemas motrices bajo principios de superacion y esfuerzo.

3. Nivel medio referidos al respeto de espacios, materiales y ejecucion de participantes en las actividades fisicas
estableciendo un compromiso social a partir del ejercicio fisico.

4. Nivel medio/iniciado respecto al uso del cuerpo y el movimiento como recursos expresivos analizando la cultura
motriz y el deporte como fenémeno social, especialmente en Andalucia.

5. Nivel medio referidos a un estilo de vida sostenible y ecosocialmente aplicando medidas de seguridad y
manteniendo unas actitudes de uso, conservacién y respeto del entorno natural y urbano.

TOMA DE DECISIONES Y MEDIDAS A ADOPTAR

Las medidas adoptadas en clase van orientadas hacia la facilitacion méaxima del aprendizaje por parte del alumnado
mediante el logro de los objetivos y el desarrollo de las competencias.

Se atenderan a las adaptaciones pedagdgicas:

- Utilizacién de apoyos verbales y visuales durante las tareas.

- Division del movimiento en secuencias motrices.

- Establecer tiempos adecuados a las explicaciones y ejecuciones.

Se atenderan a las adaptaciones en el medio de aprendizaje:

- Uso, manipulacién y variacion de materiales adecuados a la situacion.

- Eliminacién de fuentes de distraccion.

Decisiones y medidas para simplificar percepciones:

- Empleo de balones y material facilmente perceptible por el discente (dimensiones y colores).
- Modificar trayectorias y velocidad de los méviles.

- Variar alturas y distancias de los pases y lanzamientos.

Decisiones y medidas para simplificar el gesto.

- Andar en vez de correr.

- Modificar la posicion del juego para favorecer el equilibrio.

- Reducir distancias de desplazamientos y lanzamientos.

- Inspirar seguridad y confianza para reducir temores.

Decisiones y medidas para simplificar las actividades:

- Reducir las dificultades del juego y los objetivos.

Decisiones y medidas para modificar el reglamento:

- Adaptar la reglamentacion al nivel del alumnado ya que cuantas mas reglas tienen los juegos o tareas, mas
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complicados son para los participantes.

9 Decisiones y medidas del espacio:
8I - A mayor espacio mas facilidad para realizar las acciones.
g - A menor espacio de dominio corporal en determinados juegos se dificulta la tarea. Dichos aspectos dependen de
g‘ la asuncion del rol de cada participante.
3 Decisiones y medidas del tiempo:
g - Aumentar o disminuir el tiempo en los tres mecanismos basicos para asi aumentar o disminuir la dificultad de la
& tarea: mecanismo de percepcion, mecanismo de decision, mecanismo de ejecucion.
5 Decisiones y medidas relacionadas con la modificacion de materiales/técnica:
8 - Actividades y tareas donde el manejo de implementos y moviles no supongan dificultades técnicas insalvables,
E& adaptando las caracteristicas de dichos materiales a las capacidades del alumnado.
Decisiones y medidas referidas al nimero de jugadores/as:
- Relacion directa entre el nUmero de jugadores/as y la dificultad del juego, asi como la complejidad en la toma de
decisiones (mayor nimero de jugadores implica una mayor incertidumbre y por lo tanto una mayor dificultad).
Decisiones y medidas referidas a la estrategia o tactica:
- Requerimiento e implicacién cognitiva como factor de complejidad en la tarea propuesta.
- Propuesta de tareas y actividades basadas en la bisqueda, donde el alumnado obtenga una solucién adecuada a
sus actividades.
Otras decisiones y medidas:
- Variacion de estilos de ensefanza.
® - Uso de metodologias activas y participativas.
E", - Trasferencia de la participacién a los tiempos de ocio.
5 - Predominio de aprendizaje cooperativo y socializador.
‘; - Predominio de un aprendizaje practico sobre el teérico. Enfoque competencial: aplicar los conocimientos a
*;5: diferentes situaciones y contextos.
O
8
o 2. Principios Pedagdgicos:

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

Segun el articulo 6 del RD 217/2022 la programacion atiende a los siguientes principios:

- Propuesta pedagogica de la materia de Educacion Fisica para todo el alumnado atendiendo al principio de
diversidad. Uso de métodos que respetan los diversos ritmos de aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender
y el trabajo en equipo.

- Orientacién hacia la adquisicion y desarrollo de las competencias establecidas en el perfil de salida. Se
fomentara la expresion oral y escrita y el uso de matematicas y la promocion de la lectura en todas las materias.

- Realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion de colaborativa de problemas.

- Tratamiento globalizado de la comprension lectora, expresién oral y escrita, la comunicacién audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y
los valores, la igualdad de género y la creatividad. También se atiende en los principios pedagogicos la educacién
para la salud, formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, respeto mutuo y
cooperacion.

- Atencion a aquellos alumnos/as que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria.

Los principios pedagdgicos propios, llevados a cabo desde la materia de Educacion Fisica, deben ser tenidos en
cuenta como principales directrices a tener en cuenta en el desarrollo de la asignatura. Entre los mas importantes y
ejes sobre los que gira son:

- Adecuacién a la naturaleza de la materia de Educacion Fisica.

- Individualizacion.

- Socializacion.

- Activismo y participacion.

- Creatividad.

- Autonomia.

- Recreacién.

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

Estos principios se ven contextualizados en la materia a través de:

1. Proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y su
caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento. En el proyecto
educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara el profesorado
para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo

Pag.: 35 de 113



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 29701143

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Sierra de Yeguas

en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

3. Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y
del profesorado.

4. Las lineas metodolégicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacién del alumnado
en su propio aprendizaje, estimular la superacién individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su
autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autébnomo, y promover habitos de colaboracion y
de trabajo en equipo.

5. Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educacién Secundaria Obligatoria incluiran
actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico.

6. Se estimulara la reflexién y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

7. Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

8. Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentard el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de méas de una competencia al mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.
Estos principios permiten la CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. En la materia se ofrecen situaciones
en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver conflictos asociados a la cantidad,
el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones,
escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacion entre ingesta y gasto cal6rico, la frecuencia cardiaca como
indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.) y
competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos,
bioloégicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del
cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad
fisica y deportiva, etc.).

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

El desarrollo de habilidades de iniciativa ante la situacién y su aplicacion de capacidades de planificacion,
organizacion, ejecucioén y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio
plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la
actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta
competencia.

Competencia en comunicacion linguistica.

En Educacioén Fisica se dan situaciones de comunicacion y ¢contra comunicacion¢ a partir del lenguaje verbal y
corporal. La disposicién del cuerpo en el espacio y su movimiento como eje basico para transmitir ideas,
pensamientos, sensaciones, estados de animo; Se dan una amplia variedad de situaciones comunicativas
verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva.

Competencia plurilinglistica.

La utilizacion de vocablos y términos anglosajones que hoy dia se incluyen en la practica fisico-deportiva.
Conceptos por dominar el discente para el adecuado desarrollo de la actividad fisica.
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Competencia digital.
El desarrollo de habilidades donde el alumnado deba acceder y gestionar la informacién en Internet bajo el ambito
de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y difusién de contenidos, entre otras.

Competencia ciudadana.

La Educacién Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los
juegos Yy los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc. son
elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

Competencia emprendedora.

La asuncién de funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer
roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacién personal son un claro ejemplo de su vinculacién
con la materia.

Competencias en conciencia y expresiones culturales.

Mediante el reconocimiento y la valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana
(el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Por todo ello, las competencias conforman el elemento esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje al ser
entendidas como aquellas destrezas que debe haber desarrollado un alumno/a al finalizar la ensefianza obligatoria
para poder lograr su realizacién personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera
satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Las competencias, por tanto, deben ser abordadas desde un punto de vista integrador del curriculo escolar
evitando la descontextualizacién. De ellas podemos sintetizar las siguientes caracteristicas:

- Cada area o materia contribuye al desarrollo de diversas competencias.

- Cada una de las Competencias Claves se alcanzard como consecuencia del trabajo en varias areas o materias,
hecho que favorece la interdisciplinariedad.

- La adquisicién de las mismas trasciende el ambito curricular para incluir todas aquellas acciones educativas que
desarrolla el centro, entre otras, las actividades complementarias y extraescolares.

- Las distintas competencias clave estan interrelacionadas.

- Constituyen un referente que ha de ser contemplado en los criterios de evaluacion.

<
COMPETENCIAS ESPECIFICAS.
Desde la materia de Educacion Fisica se contribuye al logro de las mencionadas competencias clave y a su vez, a
las competencias especificas propios de la materia.

Las competencias especificas son definidas como desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o0 ambito.

En la materia de Educacion Fisica incidiremos en el desarrollo de la competencia motriz en situaciones de
aprendizaje que se realice en un contexto determinado, por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre
o certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: Iudicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccién con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como
las relaciones interpersonales e intrapersonales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y

Pag.: 37 de 113



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 29701143

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Sierra de Yeguas

coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales
y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de
Andalucia.

El logro de estas competencias especificas permite desde la materia de Educacion Fisica profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida, en relacién con la consolidacién de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en
la vida cotidiana y, también, ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las
oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos/as con confianza en si mismas y
socialmente responsables, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos
los aspectos.

é
CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

El articulo 6 del Real Decreto 217/2022 establece, trabajar en todas las materias los siguientes elementos:

- Comprension lectora, la expresion oral y escrita.

- Comunicacion audiovisual, la comprension digital.

- El emprendimientos social y empresarial.

- Fomento del espiritu critico y cientifico.

- La educacion emocional y sus valores.

- lgualdad de género.

- Creatividad.

- Educacion para la salud (incluida la afectiva y social)
- Respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

Desde la Educacion Fisica se trabajan los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos
relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta materia, pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacion interpersonal, escucha, respeto, resolucion
pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del analisis critico y superacion de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-deportiva.

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la Educacion Fisica con otras materias,
destacando por ejemplo su relacion con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
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Historia, Musica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen nicleos tematicos de interés para

™
§| el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.
8
E En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un protagonismo especial. La riqueza y
Ti': diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc. ofrecen el
3 escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademas, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar
9; y aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. La Educacién Fisica debe valorar y
= aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los
§ bailes propios de Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-
k3 expresivo.
ad
PLAN DE ACTUACION DE LA LECTURA.
En cuanto a la lectura, ademas del tratamiento que ya tiene en nuestra materia, sera tenido en cuenta el Plan de
Actuacioén de la Lectura incluido en el Plan de Centro. En este sentido, atendiendo a las Instrucciones de 21 de
junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la
lectura para el despliegue de la competencia en comunicaciéon lingiistica en educacién primaria y educacion
secundaria obligatoria, hemos organizado la lectura en torno a diferentes tipos de textos (textos funcionales, textos
de diferentes &mbitos, textos orales para trabajar la comprensién, textos orales para trabajar la oralidad y el debate,
) y un itinerario lector). Los textos seleccionados se relacionaran, cada mes, con uno de los Objetivos de Desarrollo
= Sostenible y se trabajaran, asimismo, en el mismo tramo horario durante ese mes (ese tramo horario ird cambiando
g mes a mes). Los ODS que trabajaremos a lo largo del curso escolar son los siguientes: 12, 1, 4, 3, 16, 2, 5, 15, 10
‘g y 14,
o
% 3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
(@]

ASPECTOS METODOLOGICOS PARA LA CONSTRUCCION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE.

Los aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje deben ir en consonancia con los
principios pedagdgicos expuestos en el apartado anterior. Como los mas destacados y contextualizados dichos
principios son:

- Estrategias metodolégicas como generadoras y facilitadoras de las situaciones de aprendizaje:

- Estilos de ensefianza y aprendizaje y la estrategias metodologicas utilizadas generaran climas de aprendizaje en
situaciones de aprendizaje que contribuyan optimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su
calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacién Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de
estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el
desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar.
Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacion, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara
desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

- Creacion de ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio
(tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

- Realizacion de las tareas y situaciones de aprendizaje, se buscard implicar responsablemente al alumnado en su
proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia
en la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacién, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

Como otros aspectos metodolégicos que contribuyen a la realizacién de situaciones de aprendizaje que son mas
destacados y relacionados con la materia de Educacion Fisica, desde la programacion se plantea:

Estilos de ensefianza-aprendizaje y estrategias metodolégicas generadoras de climas de aprendizaje, ya
mencionado anteriormente, que contribuyan éptimamente al desarrollo integral y competencial del alumnado y a la
mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama
suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos
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programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los
contenidos a trabajar.

Se utilizaran tanto técnicas de reproduccion de modelos como de indagacién, siempre tendiendo a estilos que
fomenten la individualizacién, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado.

Se bhuscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos. Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucién de una
igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que
para los chicos, o viceversa. Educacién Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades,
preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva
de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizaciéon de las tareas se buscard implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo.

Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requieran de su implicacion, ofreciéndole
posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y de eleccién. El
alumnado podré participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades y la
evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacion a
la evaluacion, se fomentara la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La materia de Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de
conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se reconocera y apoyara el
progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la
importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su progreso y evolucién, por lo
que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacién. La equidad del
profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacion y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentard un uso adecuado de internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo de esta etapa.

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicién de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacioén Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

A todo lo mencionado, desde la programacién se afiaden las metodologias activas y participativas:

¢ Actividades que estimulen la motivacién e integracion de tecnologias de la informacion y la comunicacion, el uso
de las matematicas, las ciencias y la tecnologia, la robética y el pensamiento computacional, habitos deportivos y
de vida saludable, el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas extranjeras.

¢, Trabajo en equipo con un enfoque multidisciplinar.

¢ Lectura, en todas las materias para la competencia en comunicacion lingistica.
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¢, Estrategias de metodologia didactica como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).
¢, Herramientas de inteligencia emocional.

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

Las Instrucciones de 8 de marzo de 2017 por la que se regula el procedimiento para la aplicaciéon del protocolo
para la deteccién y evaluacién del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo por presentar altas
capacidades intelectuales, junto con las Aclaraciones de 3 de mayo de 2021 relativa a planes y programas de
atencion a la diversidad establece:

¢, Actividades que estimulen la motivacién e integracién de tecnologias de la informacién y la comunicacion, el uso
de las matematicas, las ciencias y la tecnologia, la robética y el pensamiento computacional, habitos deportivos y
de vida saludable, el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresién escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas extranjeras.

¢, Trabajo en equipo con un enfoque multidisciplinar.

¢, Lectura, en todas las materias para la competencia en comunicacién linguistica.

¢, Estrategias de metodologia didactica como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

¢, Herramientas de inteligencia emocional.

Estas recomendaciones se dan por el incremento de la heterogeneidad del alumnado en los centros educativos y
con la extension en la Ensefianza Obligatoria bajo el principio de la escuela comprensiva, la integracién en los
centros ordinarios de alumnos/as con discapacidades sensoriales, psiquicas, fisicas o conductuales y el aumento
progresivo de alumnos/as extranjeros en las aulas. Estas tres realidades en nuestro nos obligan a adaptarnos tanto
al ritmo como a las capacidades del alumnado para que todos alcancen los objetivos minimos y las Competencias
Claves sin relegar a los mas avanzados para optimizar sus capacidades. De esta manera, todo el alumnado podra
adquirir finalmente lo establecido en los Criterios de Evaluacién y en las Competencias Clave al igual que el resto
de sus compaferos, independientemente de las  necesidad de cada uno de ellos.

Siguiendo y adoptando como medidas de atencién a la diversidad las siguientes de caracter general, aplicacién de
programas de atencion a la diversidad o medidas especificas, las siguientes:

- Programa de refuerzo del aprendizaje: dirigridos a garantizar el aprendizaje que debe adquirir el alumno.
- Programa de profundizacion: dirigidos a alumnos/as especialmente motivado para el aprendizaje o para aquel
que se presente altas capacidades intelectuales.

Como aspectos a tener en cuenta son:

¢, Apoyo en grupos ordinarios con un segundo profesor.

¢, Desdoblamientos.

¢, Agrupamientos flexibles.

¢, Accion tutorial.

¢, Metodologia: trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoria entre iguales y aprendizaje por proyectos.
¢, Actuaciones de coordinacion en el proceso de transito entre etapas.

¢, Actuaciones de prevencion y control del absentismo.

¢, Oferta de materias especificas.

¢, Asignaturas libre configuracion (ampliacion horaria, programas refuerzo).

Medidas de atencién a la diversidad en Educacion Fisica

En materia de Educacion Fisica se adoptan las siguientes medidas metodoldgicas generales para todo el
alumnado desde la Educacion Fisica:

ADAPTACIONES PEDAGOGICAS

Apoyo verbal, manual o visual.

Division del movimiento en secuencias.

Tiempo adecuado entre explicaciones y ejecucion.
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ADAPTACIONES DEL MEDIO DE APRENDIZAJE

Utilizacién de material que permita la creatividad.

Eliminar fuentes de distraccion.

Variacion en las condiciones del material empleado.

SIMPLIFICACIONES DE LAS PERCEPCIONES

Emplear balones y otro material de colores vivos y de diferentes dimensiones.
Modificar la trayectoria y velocidad de los moviles.

Variar la altura y distancia de los pases y lanzamientos.

SIMPLIFICACION DEL GESTO

Sustitucién por gestos con menor implicacién motriz (p.ej.: andar en vez de correr).
Modificar la posicidn de juego para favorecer el equilibrio.

Reducir la distancia de los desplazamientos y lanzamientos.

Inspirar confianza y seguridad para reducir temores.

SIMPLIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

Reducir las dificultades y los objetivos del juego.

MODIFICACION DEL REGLAMENTO

Reducir el nimero de reglas para simplificar las actividades.

Adaptar las reglas al nivel del alumno/a. (p.ej: pinfuvote con punto a los tres botes).

MODIFICACION DEL ESPACIO

Variar las dimensiones espaciales.

A mayor espacio mas facilidad para determinadas acciones.

A menor espacio, el dominio corporal en determinados juegos se dificulta.

MODIFICACION DEL TIEMPO

Ampliar o reducir los tiempos de respuestas motrices al alumnado.

Variacion del tiempo en los procesos de percepcion de estimulos, decision de la respuesta y ejecucién motriz de la
misma.

MODIFICACION DE MATERIALES/TECNICA

Uso de maviles, implementos y otros materiales que no supongan dificultades técnicas insalvables, adaptando las
caracteristicas de los materiales a las capacidades del alumnado.

MODIFICACION DEL NUMERO DE JUGADORES/AS

Relacién directa entre el nUmero de jugadores y la dificultad del juego, asi como la complejidad de las decisiones.
Mientras mas numeros de jugadores mas adversidades y toma de decisiones, por tanto, la dificultad aumenta.
ESTRATEGIA O TACTICA

Cuanto mayor implicacion cognitiva tenga una determinada tarea méas complicacion tiene su ejecucion,

Proponer actividades basadas en la busqueda, donde el alumnado tenga una solucion adecuada a sus
actividades.

Autores de referencia en la propuesta de las medidas metodologicas: Rios, 2014; Navarro, 2014 y Hernandez
Moreno, 1994).

A estas adaptaciones, desde la materia de Educacion Fisica se hace un planteamiento de Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA) con el fin de garantizar los principios basicos de la educacion.

I. Proporcionar multiples formas de representacion.

1.Proporcionar diferentes opciones para la percepcion.

1.1 Opciones que permitan la personalizacién en la presentacién de la informacion.

2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje, las expresiones matematicas y los simbolos.
2.1 Clarificar el vocabulario y los simbolos.

2.3 Facilitar la decodificacion de textos, notaciones matematicas y simbolos.

2.4 Promover la compresion entre diferentes idiomas.

3. Proporcionar opciones para la compresion.

3.1 Activar o sustituir los conocimientos previos.

3.2 Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales y relaciones.

3.3 Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacion y la manipulacion.

3.4 Maximizar la transferencia y la generalizacion.

Il. Proporcionar multiples formas de accién y expresion:

4.Proporcionar opciones para la interaccion fisica.

4.1 Variar los métodos para la respuesta y la navegacion.

4.2 Optimizar el acceso a las herramientas y los productos y tecnologias de apoyo.
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5. Proporcionar opciones para la expresién y la comunicacion.

5.1 Usar multiples medios de comunicacion.

5.3 Definir competencias con niveles de apoyo graduados para la practica y la ejecucion.
6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas.

6.1 Guiar el establecimiento adecuado metas.

6.2 Apoyar la planificacién y el desarrollo de estrategias.

6.3 Facilitar la gestién de informacién y de recursos.

6.4 Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los avances.
lll. Proporcionar multiples formas de implicacién:

7. Proporcionar opciones para captar el interés.

7.1 Optimizar la eleccién individual y la autonomia.

7.3 Minimizar la sensacién de inseguridad y las distracciones.

8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia.
8.1 Resaltar la relevancia de metas y objetivos.

8.2 Variar las exigencias y los recursos para optimizar los desafios.
8.3 Fomentar la colaboracion y la comunidad.

8.4 Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones para la auto-regulacion.

9.1 Promover expectativas y creencias que optimicen la motivacion.
9.2 Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los problemas de la vida cotidiana.
9.3 Desatrrollar la auto-evaluacion y la reflexion.

: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

A modo de sintesis o resumen de todo lo propuesto anteriormente podemos ver:

Adaptaciones pedagdgicas Adecuacion al aprendizaje

Apoyo verbal, manual o visual. Division del movimiento en secuencias. Tiempo adecuado entre explicacién y
ejecucion.

Aumentar repeticiones. Utilizacién de materiales que permita la creatividad.

Eliminar las fuentes de distraccion.

Variacion de condiciones del material empleado. Alumnos/as tutores y mediadores de conflictos.
Simplificaciones de las percepciones Simplificacion del gesto

Emplear balones de colores vivos, de diferentes dimensiones y materiales.

Modificar la trayectoria, velocidad y tamafio de los moviles.

Variar alturas y distancia de los pases y lanzamientos. Andar en lugar de correr.

Modificar la posicién de juego para favorecer el equilibrio.

Reducir la distancia de los desplazamientos y lanzamientos.

Inspirar confianza y seguridad.

Modificaciones de los parametros estructurales del juego

Adaptacion de las reglas de juego para favorecer la participacion, reducir la fatiga...

Situar al alumno en un puesto concreto dentro del juego en funcién de sus aptitudes y posibilidades.

Ubicar varias metas o porterias para facilitar la ejecucién. Modificar el tamafio o caracteristicas de los moviles.
Ampliar tiempos de respuestas.

Dar privilegios en los juegos (casas y zonas de descanso).

Disminuir las obligaciones en los juegos (pasar con la mano en lugar del pie).

Reducir o ampliar las dimensiones del terreno de juego para reducir las exigencias fisicas y de coordinacién
dindmica general.

Cébd.Centro: 29701143
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4. Materiales y recursos:
MATERIALES Y RECURSOS

Para el desarrollo de la presente programacién y por ende, de las situaciones de aprendizaje propuestas para los
cursos de 1° a 4° de ESO se requiere de la utilizacion de materiales y recursos variados, lo cuales hagan posible la
generacion y creacion de contextos y situaciones determinadas que exijan de la aplicacion de habilidades en el
alumnado bajo un enfoque competencial.

Los materiales y recursos necesarios son:
- Material de Educacion Fisica de Base: todo aquel material especifico y convencional para el desarrollo de la
materia construido para tal fin tales como: balones de gomaespuma, aros, cuerdas, picas, conos, combas, petos,
pelotas, colchonetas, esterilla de yoga, etc.
- Material deportivo: todo aquel material reglamentario para la practica deportiva tales como: balones de
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baloncesto, futbol, voleibol, raquetas de badminton, padel, stick de hockey, etc.

- Material alternativo: material de autoconstruccion para el transcurso de las situaciones de aprendizaje, tales
como: palas, bolas de malabares, manoplas, suavicesta, pelotas, stick, etc.

- Materiales complementarios y alternativos: aquellos recursos que ayudan en el transcurso de la sesién tales
como: cartas, dados, tarjetas, fichas de registrog,

- Material/recursos digitales: vinculados al uso de las TIC con una finalidad educativa (TAC) tales como:
dispositivos moéviles digitales (teléfono o Tablet), altavoces, proyector, etc. Ademas, se requiere del uso de
webquest y la herramienta Kahoot, ya que las vamos a aplicar en la blisqueda de informacion y en el trabajo diario.
Uso de aplicaciones para el registro de actividades: Strava, Geocaching, Escape Room o breackdown,
HuldTecnique, grabadores/editores de video, Beep Test, Knots 3D,

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Como medida a recoger en la programacion con respecto al uso del material, para trabajar en el alumnado
actitudes del uso, respeto y conservacion del mismo, se plantea una temporalizacién en la disposicion, recogida y
organizacion del mismo por parte del alumnado asumiendo roles que fomenten la autonomia bajo actitudes de
respeto.

Otro de los aspectos a destacar y su vinculacion con las medidas de seguridad, el alumnado asume rol de
identificacién y deteccion de posibles desperfectos en el material que puedan inducir a lesiones y accidentes
despertando asi, una actitud consciente, critica y responsable ante la practica del ejercicio fisico de forma segura.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

MATERIA: EDUCACION FiSICA.

ETAPA: EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

CURSO: 2° ESO

Criterio de evaluacion

1 1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de los recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal de los demas.

2 1.2. Incorporar habitos relacionados con los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una préactica motriz saludable y responsable.

Cébd.Centro: 29701143

3 1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para
ello.

4 1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica
de acuerdo a los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios en diferentes tipos de lesiones.
5 1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

6 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

7 2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto en el proceso como el resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

8 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de la toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del comparfiero o comparfiera y del oponente (si la hubiera) y
a la logica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

9 2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas con
apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

10 3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
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antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al
asumir los roles del publico, participantes u otros.

11 3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes
no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

12 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didalogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

13 4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artisticas expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacién y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

14 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

15 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

16 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

17 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

Cada criterio de evaluacién es secuenciado y estructurado en cinco niveles o indicadores de logro que reflejan el
nivel de dominio y asimilacion del aprendizaje, ademas de su aplicacion en situaciones propuestas. A modo de
ejemplo generalizado para todos los criterios es:

Nivel 1: Insuficiente. El alumno/a no aplica ni desarrolla la habilidad del criterio en ninguna de las situaciones
propuestas, ni incluso en contextos con ayuda externa.

Nivel 2: Suficiente. El alumno/a intenta y a veces pone en practica la habilidad para dar solucién a la situacion
propuesta y normalmente, no la resuelve correctamente.

Nivel 3: Bien. El alumnado aplica y suele encontrar la solucién correcta tras varios intentos ante situaciones
propuestas.

Nivel 4: Notable. El alumno/a pone en préctica su habilidad para solucionar las situaciones y contextos planteados
de forma adecuada.

Nivel 5: Sobresaliente. El alumnado crea y aplica correctamente nuevas formas de desenvolverse ante situaciones
propuestas y, actla eficientemente ante la variacién de contextos.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de calificacion deben reflejar el nivel del logro de las competencias clave y por ende, valorar el nivel de
desempefio de cada criterio de evaluacion. Para establecer su calificacién se atiende como instrumento preferente,
la rabrica al vincular facilmente el indicador de logro de los criterios. Desde el departamento de Educacion Fisica se
establece otorgar el mismo % del total de la calificacion, a cada uno de los criterios de evaluacién para distribuir la
misma importancia y el mismo peso dentro de la materia.

2° de ESO: 17 criterios de evaluacién en total por lo que 5,88% a cada uno.

Como se establece en el articulo duodécimo de la Orden de 30 de mayo de 2023, los grados o indicadores de
desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos se establecen a las siguientes graduaciones, las cuales
guedaran recogidas en las actas de evaluacion y expresadas en términos cualitativos como:

- Insuficiente (para las calificaciones negativas).

- Suficiente, bien, notable y sobresaliente (para las calificaciones positivas).

A modo de sintesis podemos establecer que los criterios de calificacién estaran basados en la superacién de los
criterios de evaluacion, y por tanto, en las competencias especificas recogidas en la programacion didactica.

HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién
del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracion personal en relacion con los objetivos de
la Educacion Secundaria Obligatoria y las competencias clave. A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos,
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técnicas o instrumentos como pruebas, escalas de observacion, rdbricas o portfolios, entre otros, ajustados a los
criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado.

A las mencionadas anteriormente, las herramientas e instrumentos en la evaluacién son determinados a partir de
las técnicas donde prima la observacion tanto directa como indirecta. Ambas técnicas abarcan las siguientes
herramientas:

- Tareas, actividades y pruebas realizadas en el aula.

- Cuaderno de clase.

- Portfolio.

- Trabajos individuales.

- Trabajos en grupo colaborativo y cooperativo.

- Pruebas de conocimientos objetivas.

- Pruebas objetivas de adquisicién de Competencias Claves.

- Interaccion grupal.

- Comportamiento y actitud.

- Participacion e iniciativa personal.

- Lista de control.

- Escalas de calificacion.

- Rubrica.

- Trabajos/tareas finales realizadas en las situaciones de aprendizaje.
- Pruebas de condicion fisica.

- Registro anecdético (actitud/participacién).

- Lista de control de asistencia.

- Hojas de observacion sistematica.

- Recursos TIC/TAC: cuestionarios Google Classroom, Kahoot, Strava, Genially, Geocaching, mentimenter, otras

apps...

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La programacién se evaluara de forma continua, realizando a final de curso unas propuestas de mejora con el fin
de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El profesor/a evalla los procesos de ensefianza y su propia practica como docente en relacién con el desarrollo del
curriculo, para ello atiendo a unos indicadores que determinaran la actuacion como educador.

- Adecuacién de los elementos curriculares a las caracteristicas del contexto educativo.

- Aprendizajes logrados por el alumnado.

- Contribucién al desarrollo de las competencias clave.

- Participacion del discente en las tareas propuestas.

- Clima adecuado para el aprendizaje.

- Actualizacién de la programacién didactica.

- Aprovechamiento de los recursos didacticos que ofrece el centro y la comunidad.

- Respeta la temporalizacion de las situaciones de aprendizaje, sesiones y tareas propuestas para el curso
académico.

Para determinar la presencia o ausencia en el proceso de ensefianza de estos criterios me apoyo en unas técnicas
e instrumentos de evaluacién tales como la observacién, tanto directa con los registros anecdotarios para
determinar si existe un clima idoneo en clase, e indirecta con la presente programacion como principal instrumento
evaluativo para analizar si la temporalizacion es la adecuada, si adecuo los elementos curriculares a las
caracteristicas del alumno/a... Ademas de las entrevistas y charlas con el resto de los docentes para determinar la
actualizacion de la programacion a través del contraste de opiniones e ideas, o de la realizacion de cursos
orientados a la formacion del profesorado.

Otro de los instrumentos que tiene un gran peso en mi programaciéon son las rlbricas, tablas de dobles entrada
donde se establezcan el nivel de logro en cada criterio de evaluacién propuesto en las tareas de cada unidad
didactica.

A modo de sintesis, he elaborado una escala de calificacién para determinar el grado de consecucion de cada uno
de los indicadores propuestos:

INDICADORES 1234
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1. Cumplimiento y seguimiento de la programacion didactica

2. Informo a los alumnos de los criterios de evaluacion y calificacion

3. Informo a los alumnos de los conocimientos minimos

4. Realizo tareas competenciales acorde a las situaciones de aprendizaje propuestas que permiten el desarrollo de
las competencias clave

5. Selecciono los contenidos en funcién de cada grupo: nivel, interés y motivacion

6. Programo las situaciones y tareas segun los criterios en relacion a los saberes basicos.

7. Programo las tareas segun los distintos grupos: nivel e interés

8. Adopto estrategias metodolégicas variadas atendiendo a la diversidad de mis alumnos

9. Las relaciones dentro del aula son correctas (interaccion grupal)

10. Fomento la colaboracién y cooperacién entre los alumnos por medio del trabajo en grupo
11. Facilito estrategias de aprendizaje

12. Propongo un plan de trabajo antes de cada situacién de aprendizaje

13. Utilizo recursos tecnolégicos en el aula

14. Utilizo correctamente las TIC/TAC

15. Aplico los criterios de calificacion establecidos en la programacién

16. Sigo el plan programado para el fomento de la lectura y otros elementos transversales
17. Corrijo y explico los trabajos y otras actividades

18. Me coordino con los demas profesores interdepartamentales

19. Informo del rendimiento escolar de mis alumnos/as

20. Informo del comportamiento de mis alumnos/as

21. Utilizo las tertulias dialdgicas y los grupos interactivos como medio de aprendizaje.

22. Después de valorar el aprendizaje de mis alumnos/as, planteo en el departamento propuestas de mejora
SUGERENCIAS Y PROPUESTAS DE MEJORA

Se atiende a:

- Su principal finalidad es la mejora del proceso de ensefianza y por ende, facilitar el aprendizaje competencial del
alumnado.

- Feedback de la labor docente con finalidad de mejora ante situaciones dadas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

- Indicador de logro acorde a los principios pedagégicos generales y especificos de la materia de Educacion Fisica
(estilos de enseflianza acordes a las caracteristicas del alumnado y al contexto educativo).

- Prevision y planificacién de aprendizajes competenciales logrados por el alumnado acorde a los resultados que
se obtienen durante y a la finalizacion del proceso educativo.

- Involucraciéon en el proceso educativo por parte del docente y discente. Participaciébn activa en las tareas
propuestas.

- Clima propio para el aprendizaje basado en la obtencion de experiencias positivas durante las sesiones de
Educacién Fisica con la intencién de generar en el alumnado adherencia a la practica fisica en el tiempo libre y de
ocio disponible por el alumnado.

- Uso de propuestas y metodologias activas y novedosas a través de una programacion actualizada.

- Disponibilidad y aprovechamiento de todos los recursos disponibles que faciliten el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

- Temporalizacion acorde a los ritmos de aprendizaje del alumnado, requerimientos temporales para realizar las
situaciones de aprendizaje, sesiones, tareas competenciales y finales propuestas.

- Técnicas e instrumentos de evaluacion variados donde predomina la observacion directa e indirecta a través de
instrumentos tales como: registros anecdotarios, entrevistas y charlas con otros docentes, formacion en cursos del
profesorado, buz6n de sugerencias, tareas de recapitulacion de la sesion, tarea o situacion de aprendizaje donde el
alumnado manifieste su grado de satisfaccion con vistas a realizar una propuesta de mejora.

- Uso de rabricas como observacion indirecta para establecer el nivel de logro en la actuacion docente.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

La diferencia entre actividades complementarias y extraescolares no esta muy clara, ya que en la mayoria de las
ocasiones se utilizan como sinénimo. Sin embargo, existen diferentes matices que procederemos a explicar:

1. Las actividades complementarias son aquellas que se encuentran directamente relacionadas con los contenidos
establecidos en el curriculo. No se plantean como actividades voluntarias, ya que hay que evaluarlas, sino que
estarian dentro de las actividades lectivas, por lo que deben tener un tratamiento curricular. Todos ellas se
deberan realizar dentro del horario lectivo establecido por el centro.
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2. Las actividades extraescolares son el conjunto de actividades que no estan directamente relacionadas con el
curriculo establecido para el nivel y la materia, sobrepasan el horario lectivo que tiene establecido, pero sirven
como recurso didactico para poner en practica la adquisicion de las Competencias Clave establecidas en la
Programacion.

3. Las actividades extraescolares deben ir estructuradas por sesiones en donde se deben mezclar aspectos
ladicos con aspectos culturales de forma conjunta.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

a) Visionado de peliculas, series o documentales que amplien el conocimiento de nuestros alumnos/as sobre
determinados aspectos relacionados con los contenidos estudiados. Se recomiendo el visionado de una pelicula o
documental por trimestre.

b) Actividades en la biblioteca, tiene como objetivo aprender a conocer y a utilizar las posibilidades que una
biblioteca puede ofrecerles, y todo ello directamente relacionado con las Competencias Clave. Lo que
pretendemos con esta actividad es lo siguiente:

- Que el alumno conozca la organizacion interna de la biblioteca y su funcionamiento.

- Que el alumnado forme parte activa de la organizacion y funcionamiento de la biblioteca.

- Utilizar la biblioteca como recurso didactico para el auto-aprendizaje.

- Fomentar la sociabilidad del individuo, su interaccion en el grupo y su saber estar en un espacio publico.

¢) Encuentros deportivos.

d) Celebracion de jornadas de deportes alternativos, determinados dias sefalados.

e) Salidas culturales a localidades cercanas, siguiendo rutas de diferentes indoles.

f) Actividades relacionadas con el aprendizaje de una realidad cercana al alumno, con ellas se pretende acercar al
alumnado a los contenidos para que les sean practicas, como educacion sexual, educacion vial, tabaquismo,
prevencion a la drogadiccién, educacion familiar. Todos ellos organizados conjuntamente con la ayuda y el
asesoramiento mutuo del Departamento de Orientacion del centro.

g) Interdisciplinar EPVA y Masica: bailes y danzas a partir de peliculas propuestas (1° y 2° de ESO).

h) Interdisciplinar EPVA y Musica: Coreografia para celebracion del final de curso (todos los cursos)

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Se ha temporalizado (para una mejor coordinacion con el resto de los departamentos, y en la medida de lo
posible), aquellas actividades en las que habia cierta seguridad en los periodos de realizacién de las mismas. En
el resto de las actividades se ha obviado la temporalizaciéon debido a que las condiciones meteorolégicas, la
coincidencia con actividades complementarias de otros departamentos, asi como otros condicionantes adversos
que suelen surgir, hacen que sea muy dificil de cumplir en fechas predeterminadas.

1 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion.

DESCRIPCION: Recorrido por la sierra y espacios naturales del municipio. Juegos de pistas.
CURSOS: 1°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Todo el curso.

LUGAR: Sierra del municipio y espacios naturales.

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 8:30 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Medio-Alto

INCIDENCIAS: Realizar puntos de control de tiempos, control de climatologia.

2 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion.

DESCRIPCION: Recorrido por la sierra y espacios naturales del municipio. Juegos y tareas de orientacion
(Geocaching, Strava).

CURSOS: 2°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica y Tecnologia

TRIMESTRE: Primer, segundo y tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Finales de Octubre
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LUGAR: Sierra del municipio.

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 9:00 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz
N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Medio-Alto
INCIDENCIAS: Realizar puntos de control de tiempos.

3 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Visita al CEAR para la practica de Actividades en el Medio Natural.
DESCRIPCION: Realizacion de actividades acuaticas: piragiiismo y remo.
CURSOS: Todos los curso (1° ESO, 2° ESO, 3° ESO vy 4° ESO)
DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Segunda quincena de mayo o0 en junio.

LUGAR: CEAR Sevilla

DESPLAZAMIENTO: Autobls

DURACION: 8:30 a 17:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Reservar con anticipacion.

4 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: FeriSport en Sevilla

DESCRIPCION: Visita a Ferisport y el Salén del estudiante (Actividades Fisico Deportivas e informacion sobre
continuacion de estudios).

CURSOS: 3°y4°de ESO AyB.

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Complejo deportivo universitario (Sevilla)

DESPLAZAMIENTO: En autobus

DURACION: 9:00 a 16:00 horas aprox

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Reserva anticipada ante la gran demanda de la actividad.

5 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion de convivencia con el IES Silena de Gilena (Sevilla)
DESCRIPCION: Ruta de senderismo

CURSOS: 3°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Sierra del municipio

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 9:00 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Colaboracion con alumnos/as del IES de Gilena

6 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion de convivencia con el IES Silena de Gilena (Sevilla).
DESCRIPCION: Ruta de senderismo

CURSOS: 4°de ESO A

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica
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TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Sierra o paraje natural en Gilena

DESPLAZAMIENTO: En autobus.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Colaboracién con alumnos/as del IES de Gilena

7 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Actividades Multiaventura.

DESCRIPCION: Practica de actividades en el Medio Natural (Multiaventura): senderismo, orientacion, tiro con
arco, kayak, rapel,

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo-junio

LUGAR: Chorro

DESPLAZAMIENTO: En autobus.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 3/4

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Variedad de actividades.

Desdoble de grupos (dos salidas)

8 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Visita Altitudes (Malaga).

DESCRIPCION: Préactica de actividades en el Altitudes (Malaga) para la realizacion de ejercicios de pliometria en
camas elasticas. Centro de ocio deportivo.

CURSOS: 2°de ESOy 3°de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo-junio

LUGAR: Malaga

DESPLAZAMIENTO: En autobus.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 3/4

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Variedad de actividades.

Ademas, se complementan dichas actividades con los siguientes trabajos monogréficos interdisciplinares del area
de competencia artistica.

9 TRABAJO INTERDISCIPLINAR AREA DE COMPETENCIA ARTISTICA

ACTIVIDAD: Disefio y montaje de coreografias a partir de las peliculas: Circo del sol, mundos lejanos y Billy Elliot.
DESCRIPCION: Andlisis del componente motriz en las peliculas a través de las coreografias como medio de
expresién corporal.

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica: Baile y danzas (coreografia).

EPVA: Visionario.

Musica: banda sonora.

TRIMESTRE: Segundo trimestre

FECHA APROXIMADA: Febrero/marzo.

LUGAR: IES Sierra de Yeguas.

DURACION: Dos sesiones.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz (baile y danza)

N° PROF. IMPLICADOS.: 3 (EF, EPVAy MUS).

Pag.: 50 de 113



Cébd.Centro: 29701143 Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Sierra de Yeguas

GRADO DE ACEPTACION: Normal
INCIDENCIAS:

10 TRABAJO INTERDISCIPLINAR AREA DE COMPETENCIA ARTISTICA
ACTIVIDAD: Celebracion del final de curso.

DESCRIPCION: Contribucion a la fiesta final de clausura del curso escolar a través de una exposicion de bailes y
danzas mediante la preparacion previa de una coreografia.

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica: Baile y danzas (coreografia).
EPVA: Vestuario y murales.

Musica: banda sonora.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Junio

LUGAR: IES Sierra de Yeguas (Gimnasio o pista polideportiva).
DURACION: Una mafana.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz (baile y danza)

N° PROF. IMPLICADOS.: 3 (EF, EPVAy MUS).

GRADO DE ACEPTACION: Normal

INCIDENCIAS:

Las actividades propuestas tienen como principal objetivo acercar al alumno dicho entorno, para que lo conozcan,
disfruten de las posibilidades que les ofrecen, se orienten en él y aprendan a respetarlo y a conservarlo.

Las visitas que implique el uso de las instalaciones deportivas, tienen como objetivo dar a conocerlas para que el
alumnado pueda acceder a las mismas, poniendo en su conocimiento el tipo de actividades que en ellas pueden
practicarse. Pretendemos motivar al alumnado para que practiquen actividad fisica y deportiva en su tiempo libre,
teniendo en cuenta los beneficios que aporta a la salud, y por tanto a la calidad de vida.

Los encuentros de senderismo/orientacion de convivencia, como su nombre indican, tiene como finalidad trabajar
los aspectos de convivencia-relacion entre alumnos de otros IES.

Las actividades de piragliismo daran a conocer una nueva modalidad deportiva, poco accesible al alumnado,
experimentando nuevas sensaciones, los elementos técnicos especificos de dicho deporte, y favoreciendo la
desinhibicion hacia este tipo de actividades.

Se realizaran también desde la materia de Educacion Fisica actividades puntuales y destacadas a lo largo del
curso aprovechando las efemérides del mismo, como por ejemplo: juegos populares, tradicionales y autdctonos
aprovechando la celebracién del Dia de Andalucia, yincana gamificada relacionada con Halloween, actividades de
reflexién y competiciones deportivas el dia de la Actividad Fisica¢,

Se efectuaran salidas por la localidad para realizar actividades relacionadas con la materia de Educacién Fisica.
Para ello se ha solicitado una autorizacién familiar, donde queda recogido que el alumno puede salir dentro del
horario lectivo fuera del Centro para realizar cualquier actividad relacionada con la asignatura: marcha, carrera,
orientacion, etc.

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

7.2. Medidas especiales:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.
8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
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comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propoésito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucidon de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blisqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
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relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
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CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relaciéon con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,

de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificaciéon del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

EFI.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacidon del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EF1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resoluciéon de conflictos y
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respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacion:
EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.
EFI.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Competencia especifica: EFl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
EFI.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
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3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.
1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
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3. Deporte y perspectiva de género.

1. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccidon de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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A Junta de Andalucia

13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

I.E.S. Sierra de Yeguas

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFI.2.1 x| x| |x X X x| | x| |x
EFI.2.2 x| x X
EFI.2.3 X X x| |x
EFl.2.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.2.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL
Educacién Fisica-3°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:
EVALUACION INICIAL DE 3° DE ESO

La evaluacién inicial nos sirve de diagnostico y de punto de referencia para la puesta en practica de nuestra
programacion, tanto para decidir qué pretendemos conseguir, como para valorar el final del proceso de ensefianza-
aprendizaje, si los resultados son o no satisfactorios.

Con esta evaluacion inicial se pretende conocer las ideas previas, disefiar un perfil de habilidades y técnicas,
comprobar la maduracién cognitiva, las habilidades y actitudes hacia el conocimiento del mundo.

¢, Qué herramientas vamos a usar para el diagndstico del grupo-clase?:

-Pruebas de condicidn fisica: tanto Capacidades Fisicas Basicas como Capacidades Fisicas Motrices.
-Cuestionario sobre habitos de AF, enfermedades, alergias y demas aspectos a tener en cuenta sobre el historial
clinico del alumnado de cada a programar nuestras sesiones de EF.

- Calculo de su IMC tras el registro de peso y talla.

- Repaso y adquisicion de habilidades para determinar el nivel de intensidad de esfuerzo (toma de la frecuencia
cardiaca).

-Entrevista personalizada.

-Acudir al departamento de orientacidn, tras los tres puntos anteriores, si hay algin nifio/a que necesite ayuda o
tiene algun problema.

-Observacion diaria y directa.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS EN LA EVALUACION INICIAL

A continuacioén, se realiza una recogida y sintesis de los datos mas significativos a partir de la evaluacion inicial
realizada para los siguientes cursos en materia de Educacion Fisica:

- 3° ESO A: 21 alumnos/as.

- 3° ESO B: 21 alumnos/as.

EVALUACION INICIAL DE 3° DE ESO A

Nivel de competencia medio. Grupo heterogéneo con facilidad para realizar tanto agrupamientos por nivel como por
intereses. Este Ultimo modelo es méas recomendable para mantener un alto grado de participacion en el aula.
Propuesta de una variedad de estilos de ensefianza: tradicionales ante situaciones que requieren de un mayor
control de las mismas, socializadores y participativos, seguidos de unos estilos creativos e individualizadores para
atender a las caracteristicas del alumnado.

Las tareas orientadas hacia la adquisicion de una mayor autonomia del alumnado pasan de ser cerradas a abiertas
donde el discente adopte roles de participacion para fomentar el habito saludable relacionado con el ejercicio fisico.
Buen nivel de colaboracién entre compafieros/as atendiendo a las diferencias sociales, género y habilidad.

En enfoque lidico se plantea como estilo predominante para fomentar la participacién y la predisposicion del
alumnado.

Con respecto a las competencias especificas en la materia de Educacién Fisica, en el grupo de 3° ESO A se
determinan:

1. Nivel medio/alto en cuanto a la adopcién de estilos de vida saludables y realizacién de ejercicio fisico de forma
autonoma.

2. Nivel medio con respecto a la competencia de aplicar de forma adecuada las capacidades fisicas en situaciones
de resolucién de problemas motrices bajo principios de superacion y esfuerzo.

3. Nivel medio referidos al respeto de espacios, materiales y ejecucion de participantes en las actividades fisicas
estableciendo un compromiso social a partir del ejercicio fisico.

4. Nivel iniciado respecto al uso del cuerpo y el movimiento como recursos expresivos analizando la cultura motriz y
el deporte como fendmeno social, especialmente en Andalucia.

5. Nivel medio referidos a un estilo de vida sostenible y ecosocialmente aplicando medidas de seguridad y
manteniendo unas actitudes de uso, conservacién y respeto del entorno natural y urbano.

EVALUACION INICIAL DE 3° ESO B

Nivel de competencia medio.

Al alumnado le cuesta adoptar habitos de estilo de vida saludables. Le falta autonomia en la realizacion de
actividades en su tiempo libre. Variedad de estilos de ensefianza para establecer una progresion desde la
dependencia a la autonomia. Desde estilos mas tradicionales a participativos y socializadores.
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Con respecto a las competencias especificas en la materia de Educacién Fisica, en el grupo de 3° ESO B se
determinan:

1. Nivel iniciado en cuanto a la adopcion de estilos de vida saludables y realizacion de ejercicio fisico de forma
auténoma.

2. Nivel medio/iniciado con respecto a la competencia de aplicar de forma adecuada las capacidades fisicas en
situaciones de resolucién de problemas motrices bajo principios de superacion y esfuerzo.

3. Nivel medio referidos al respeto de espacios, materiales y ejecucion de participantes en las actividades fisicas
estableciendo un compromiso social a partir del ejercicio fisico.

4. Nivel iniciado respecto al uso del cuerpo y el movimiento como recursos expresivos analizando la cultura motriz y
el deporte como fendmeno social, especialmente en Andalucia.

5. Nivel medio referidos a un estilo de vida sostenible y ecosocialmente aplicando medidas de seguridad y
manteniendo unas actitudes de uso, conservacion y respeto del entorno natural y urbano.

TOMA DE DECISIONES Y MEDIDAS A ADOPTAR

Las medidas adoptadas en clase van orientadas hacia la facilitacion maxima del aprendizaje por parte del alumnado
mediante el logro de los objetivos y el desarrollo de las competencias.

Se atenderan a las adaptaciones pedagdgicas:

- Utilizacién de apoyos verbales y visuales durante las tareas.

- Divisién del movimiento en secuencias motrices.

- Establecer tiempos adecuados a las explicaciones y ejecuciones.

Se atenderan a las adaptaciones en el medio de aprendizaje:

- Uso, manipulacién y variacion de materiales adecuados a la situacion.

- Eliminacion de fuentes de distraccion.

Decisiones y medidas para simplificar percepciones:

- Empleo de balones y material facilmente perceptible por el discente (dimensiones y colores).

- Modificar trayectorias y velocidad de los moviles.

- Variar alturas y distancias de los pases y lanzamientos.

Decisiones y medidas para simplificar el gesto.

- Andar en vez de correr.

- Modificar la posicion del juego para favorecer el equilibrio.

- Reducir distancias de desplazamientos y lanzamientos.

- Inspirar seguridad y confianza para reducir temores.

Decisiones y medidas para simplificar las actividades:

- Reducir las dificultades del juego y los objetivos.

Decisiones y medidas para modificar el reglamento:

- Adaptar la reglamentacién al nivel del alumnado ya que cuantas mas reglas tienen los juegos o tareas, mas
complicados son para los participantes.

Decisiones y medidas del espacio:

- A mayor espacio mas facilidad para realizar las acciones.

- A menor espacio de dominio corporal en determinados juegos se dificulta la tarea. Dichos aspectos dependen de
la asuncion del rol de cada participante.

Decisiones y medidas del tiempo:

- Aumentar o disminuir el tiempo en los tres mecanismos bésicos para asi aumentar o disminuir la dificultad de la
tarea: mecanismo de percepcion, mecanismo de decision, mecanismo de ejecucion.

Decisiones y medidas relacionadas con la modificacion de materiales/técnica:

- Actividades y tareas donde el manejo de implementos y moviles no supongan dificultades técnicas insalvables,
adaptando las caracteristicas de dichos materiales a las capacidades del alumnado.

Decisiones y medidas referidas al nimero de jugadores/as:

- Relacion directa entre el nimero de jugadores/as y la dificultad del juego, asi como la complejidad en la toma de
decisiones (mayor numero de jugadores implica una mayor incertidumbre y por lo tanto una mayor dificultad).
Decisiones y medidas referidas a la estrategia o tactica:

- Requerimiento e implicacion cognitiva como factor de complejidad en la tarea propuesta.

- Propuesta de tareas y actividades basadas en la busqueda, donde el alumnado obtenga una solucién adecuada a
sus actividades.

Otras decisiones y medidas:

- Variacion de estilos de ensefianza.

- Uso de metodologias activas y participativas.

- Trasferencia de la participacion a los tiempos de ocio.

- Predominio de aprendizaje cooperativo y socializador.
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- Predominio de un aprendizaje practico sobre el tedrico. Enfoque competencial: aplicar los conocimientos a
diferentes situaciones y contextos.

2. Principios Pedagogicos:
PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.
Segun el articulo 6 del RD 217/2022 la programacion atiende a los siguientes principios:
- Propuesta pedagogica de la materia de Educacion Fisica para todo el alumnado atendiendo al principio de
diversidad. Uso de métodos que respetan los diversos ritmos de aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender
y el trabajo en equipo.
- Orientacidon hacia la adquisicién y desarrollo de las competencias establecidas en el perfil de salida. Se
fomentard la expresion oral y escrita y el uso de matematicas y la promocién de la lectura en todas las materias.
- Realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién de colaborativa de problemas.
- Tratamiento globalizado de la comprension lectora, expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y
los valores, la igualdad de género y la creatividad. También se atiende en los principios pedagdgicos la educacién
para la salud, formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, respeto mutuo y
cooperacion.
- Atencion a aquellos alumnos/as que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la
actividad ordinaria.
Los principios pedagogicos propios, llevados a cabo desde la materia de Educacion Fisica, deben ser tenidos en
cuenta como principales directrices a tener en cuenta en el desarrollo de la asignatura. Entre los mas importantes y
ejes sobre los que gira son:
- Adecuacion a la naturaleza de la materia de Educacion Fisica.
- Individualizacién.
- Socializacion.
- Activismo y participacion.
- Creatividad.
- Autonomia.
- Recreacion.

Estos principios se ven contextualizados en la materia a través de:

1. Proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y su
caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento. En el proyecto
educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara el profesorado
para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

3. Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y
del profesorado.

4. Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado
en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su
autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autébnomo, y promover habitos de colaboracion y
de trabajo en equipo.

5. Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educacién Secundaria Obligatoria incluirdn
actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico.

6. Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerd el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

7. Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacién, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

8. Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
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funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.
Estos principios permiten la CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. En la materia se ofrecen situaciones
en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver conflictos asociados a la cantidad,
el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones,
escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacién entre ingesta y gasto cal6rico, la frecuencia cardiaca como
indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.) y
competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos,
biolégicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del
cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad
fisica y deportiva, etc.).

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

El desarrollo de habilidades de iniciativa ante la situacion y su aplicacion de capacidades de planificacion,
organizacion, ejecucién y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio
plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma. Ademas, la
actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta
competencia.

Competencia en comunicacion linguistica.

En Educacién Fisica se dan situaciones de comunicacion y ¢contra comunicacién¢, a partir del lenguaje verbal y
corporal. La disposicion del cuerpo en el espacio y su movimiento como eje basico para transmitir ideas,
pensamientos, sensaciones, estados de animo¢;, Se dan una amplia variedad de situaciones comunicativas
verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva.

Competencia plurilinglistica.
La utilizacion de vocablos y términos anglosajones que hoy dia se incluyen en la practica fisico-deportiva.
Conceptos por dominar el discente para el adecuado desarrollo de la actividad fisica.

Competencia digital.
El desarrollo de habilidades donde el alumnado deba acceder y gestionar la informacion en Internet bajo el ambito
de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y difusién de contenidos, entre otras.

Competencia ciudadana.

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los
juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc. son
elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

Competencia emprendedora.

La asuncién de funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer
roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal son un claro ejemplo de su vinculacién
con la materia.

Competencias en conciencia y expresiones culturales.

Mediante el reconocimiento y la valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana
(el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Pag.: 63 de 113



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 29701143

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Sierra de Yeguas

Por todo ello, las competencias conforman el elemento esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje al ser
entendidas como aquellas destrezas que debe haber desarrollado un alumno/a al finalizar la ensefianza obligatoria
para poder lograr su realizacién personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera
satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Las competencias, por tanto, deben ser abordadas desde un punto de vista integrador del curriculo escolar
evitando la descontextualizacién. De ellas podemos sintetizar las siguientes caracteristicas:

- Cada area o materia contribuye al desarrollo de diversas competencias.

- Cada una de las Competencias Claves se alcanzara como consecuencia del trabajo en varias areas o materias,
hecho que favorece la interdisciplinariedad.

- La adquisicion de las mismas trasciende el &mbito curricular para incluir todas aquellas acciones educativas que
desarrolla el centro, entre otras, las actividades complementarias y extraescolares.

- Las distintas competencias clave estan interrelacionadas.

- Constituyen un referente que ha de ser contemplado en los criterios de evaluacién.

é
COMPETENCIAS ESPECIFICAS.
Desde la materia de Educacion Fisica se contribuye al logro de las mencionadas competencias clave y a su vez, a
las competencias especificas propios de la materia.

Las competencias especificas son definidas como desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia 0 ambito.

En la materia de Educacion Fisica incidiremos en el desarrollo de la competencia motriz en situaciones de
aprendizaje que se realice en un contexto determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la incertidumbre
o certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: Iudicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccién con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como
las relaciones interpersonales e intrapersonales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fenomeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales
y colectivas en la practica fisico-deportiva seglin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de
Andalucia.
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El logro de estas competencias especificas permite desde la materia de Educacion Fisica profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida, en relacién con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en
la vida cotidiana y, también, ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las
oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos/as con confianza en si mismas y
socialmente responsables, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos
los aspectos.

é
CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

El articulo 6 del Real Decreto 217/2022 establece, trabajar en todas las materias los siguientes elementos:

- Comprension lectora, la expresién oral y escrita.

- Comunicacién audiovisual, la comprensién digital.

- El emprendimientos social y empresarial.

- Fomento del espiritu critico y cientifico.

- La educaciéon emocional y sus valores.

- lgualdad de género.

- Creatividad.

- Educacion para la salud (incluida la afectiva y social)
- Respeto mutuo y la cooperacioén entre iguales.

Desde la Educacion Fisica se trabajan los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos
relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta materia, pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades bésicas de comunicacién interpersonal, escucha, respeto, resolucion
pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del andlisis critico y superacion de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el &mbito de la actividad fisica-deportiva.

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la Educacion Fisica con otras materias,
destacando por ejemplo su relacion con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
Historia, Musica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen ndcleos tematicos de interés para
el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un protagonismo especial. La riqgueza y
diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc. ofrecen el
escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademas, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar
y aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. La Educacion Fisica debe valorar y
aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los
bailes propios de Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-
expresivo.

PLAN DE ACTUACION DE LA LECTURA.

En cuanto a la lectura, ademas del tratamiento que ya tiene en nuestra materia, sera tenido en cuenta el Plan de
Actuacion de la Lectura incluido en el Plan de Centro. En este sentido, atendiendo a las Instrucciones de 21 de
junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la
lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién lingiistica en educacion primaria y educacion
secundaria obligatoria, hemos organizado la lectura en torno a diferentes tipos de textos (textos funcionales, textos
de diferentes ambitos, textos orales para trabajar la comprension, textos orales para trabajar la oralidad y el debate,
y un itinerario lector). Los textos seleccionados se relacionaran, cada mes, con uno de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y se trabajaran, asimismo, en el mismo tramo horario durante ese mes (ese tramo horario ird cambiando
mes a mes). Los ODS que trabajaremos a lo largo del curso escolar son los siguientes: 12, 1, 4, 3, 16, 2, 5, 15, 10
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y 14.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:
ASPECTOS METODOLOGICOS PARA LA CONSTRUCCION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE.
Los aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje deben ir en consonancia con los
principios pedagdgicos expuestos en el apartado anterior. Como los mas destacados y contextualizados dichos
principios son:
- Estrategias metodolégicas como generadoras y facilitadoras de las situaciones de aprendizaje:
- Estilos de ensefianza y aprendizaje y la estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de aprendizaje en
situaciones de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su
calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacién Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de
estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el
desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar.
Se utilizardn tanto técnicas reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacién, socializacién, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara
desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

- Creacién de ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio
(tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

- Realizacion de las tareas y situaciones de aprendizaje, se buscara implicar responsablemente al alumnado en su
proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia
en la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacién, entre otros aspectos, ademéas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

Como otros aspectos metodolégicos que contribuyen a la realizacion de situaciones de aprendizaje que son mas
destacados y relacionados con la materia de Educacion Fisica, desde la programacion se plantea:

Estilos de ensefianza-aprendizaje y estrategias metodolégicas generadoras de climas de aprendizaje, ya
mencionado anteriormente, que contribuyan éptimamente al desarrollo integral y competencial del alumnado y a la
mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama
suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos
programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los
contenidos a trabajar.

Se utilizaran tanto técnicas de reproduccion de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que
fomenten la individualizacion, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado.

Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos. Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucion de una
igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que
para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades,
preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva
de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentard la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo.

Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requieran de su implicacion, ofreciéndole
posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y de eleccién. El
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alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la eleccién de actividades y la
evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacion a
la evaluacién, se fomentara la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La materia de Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de
conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se reconocera y apoyara el
progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la
importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su progreso y evolucion, por lo
que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacién. La equidad del
profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacién y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa.

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicién de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

A todo lo mencionado, desde la programacion se afiaden las metodologias activas y participativas:

¢, Actividades que estimulen la motivacion e integracién de tecnologias de la informacién y la comunicacion, el uso
de las matematicas, las ciencias y la tecnologia, la robética y el pensamiento computacional, habitos deportivos y
de vida saludable, el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresién escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas extranjeras.

¢, Trabajo en equipo con un enfoque multidisciplinar.

¢, Lectura, en todas las materias para la competencia en comunicacion lingistica.

¢, Estrategias de metodologia didactica como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

¢, Herramientas de inteligencia emocional.

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

Las Instrucciones de 8 de marzo de 2017 por la que se regula el procedimiento para la aplicacién del protocolo
para la deteccion y evaluacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo por presentar altas
capacidades intelectuales, junto con las Aclaraciones de 3 de mayo de 2021 relativa a planes y programas de
atencion a la diversidad establece:

¢ Actividades que estimulen la motivacién e integracion de tecnologias de la informacion y la comunicacion, el uso
de las matematicas, las ciencias y la tecnologia, la robética y el pensamiento computacional, habitos deportivos y
de vida saludable, el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas extranjeras.

¢, Trabajo en equipo con un enfoque multidisciplinar.

¢ Lectura, en todas las materias para la competencia en comunicacion lingistica.

¢, Estrategias de metodologia didactica como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

¢, Herramientas de inteligencia emocional.
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Estas recomendaciones se dan por el incremento de la heterogeneidad del alumnado en los centros educativos y
con la extension en la Ensefianza Obligatoria bajo el principio de la escuela comprensiva, la integracién en los
centros ordinarios de alumnos/as con discapacidades sensoriales, psiquicas, fisicas o conductuales y el aumento
progresivo de alumnos/as extranjeros en las aulas. Estas tres realidades en nuestro nos obligan a adaptarnos tanto
al ritmo como a las capacidades del alumnado para que todos alcancen los objetivos minimos y las Competencias
Claves sin relegar a los mas avanzados para optimizar sus capacidades. De esta manera, todo el alumnado podra
adquirir finalmente lo establecido en los Criterios de Evaluacién y en las Competencias Clave al igual que el resto
de sus compaferos, independientemente de las  necesidad de cada uno de ellos.

Siguiendo y adoptando como medidas de atencién a la diversidad las siguientes de caracter general, aplicacién de
programas de atencion a la diversidad o medidas especificas, las siguientes:

- Programa de refuerzo del aprendizaje: dirigridos a garantizar el aprendizaje que debe adquirir el alumno.
- Programa de profundizacion: dirigidos a alumnos/as especialmente motivado para el aprendizaje o para aquel
que se presente altas capacidades intelectuales.

Como aspectos a tener en cuenta son:

¢, Apoyo en grupos ordinarios con un segundo profesor.

¢, Desdoblamientos.

¢, Agrupamientos flexibles.

¢, Accion tutorial.

¢, Metodologia: trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoria entre iguales y aprendizaje por proyectos.
¢, Actuaciones de coordinacién en el proceso de transito entre etapas.

¢, Actuaciones de prevencion y control del absentismo.

¢, Oferta de materias especificas.

¢, Asignaturas libre configuracion (ampliacién horaria, programas refuerzo).

Medidas de atencion a la diversidad en Educacion Fisica

En materia de Educacion Fisica se adoptan las siguientes medidas metodolégicas generales para todo el
alumnado desde la Educacion Fisica:

ADAPTACIONES PEDAGOGICAS

Apoyo verbal, manual o visual.

Division del movimiento en secuencias.

Tiempo adecuado entre explicaciones y ejecucion.

ADAPTACIONES DEL MEDIO DE APRENDIZAJE

Utilizacién de material que permita la creatividad.

Eliminar fuentes de distraccion.

Variacion en las condiciones del material empleado.

SIMPLIFICACIONES DE LAS PERCEPCIONES

Emplear balones y otro material de colores vivos y de diferentes dimensiones.
Modificar la trayectoria y velocidad de los méviles.

Variar la altura y distancia de los pases y lanzamientos.

SIMPLIFICACION DEL GESTO

Sustitucién por gestos con menor implicacion motriz (p.ej.: andar en vez de correr).
Modificar la posicién de juego para favorecer el equilibrio.

Reducir la distancia de los desplazamientos y lanzamientos.

Inspirar confianza y seguridad para reducir temores.

SIMPLIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

Reducir las dificultades y los objetivos del juego.

MODIFICACION DEL REGLAMENTO

Reducir el nimero de reglas para simplificar las actividades.

Adaptar las reglas al nivel del alumno/a. (p.ej: pinfuvote con punto a los tres botes).
MODIFICACION DEL ESPACIO

Variar las dimensiones espaciales.

A mayor espacio mas facilidad para determinadas acciones.
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A menor espacio, el dominio corporal en determinados juegos se dificulta.

MODIFICACION DEL TIEMPO

Ampliar o reducir los tiempos de respuestas motrices al alumnado.

Variacion del tiempo en los procesos de percepcidn de estimulos, decision de la respuesta y ejecucién motriz de la
misma.

MODIFICACION DE MATERIALES/TECNICA

Uso de mdviles, implementos y otros materiales que no supongan dificultades técnicas insalvables, adaptando las
caracteristicas de los materiales a las capacidades del alumnado.

MODIFICACION DEL NUMERO DE JUGADORES/AS

Relacién directa entre el nUmero de jugadores y la dificultad del juego, asi como la complejidad de las decisiones.
Mientras mas numeros de jugadores mas adversidades y toma de decisiones, por tanto, la dificultad aumenta.
ESTRATEGIA O TACTICA

Cuanto mayor implicacién cognitiva tenga una determinada tarea mas complicacién tiene su ejecucion,

Proponer actividades basadas en la busqueda, donde el alumnado tenga una solucién adecuada a sus
actividades.

Autores de referencia en la propuesta de las medidas metodolégicas: Rios, 2014; Navarro, 2014 y Hernandez
Moreno, 1994).

A estas adaptaciones, desde la materia de Educacién Fisica se hace un planteamiento de Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA) con el fin de garantizar los principios basicos de la educacion.

I. Proporcionar multiples formas de representacion.

1.Proporcionar diferentes opciones para la percepcion.

1.1 Opciones que permitan la personalizacién en la presentacién de la informacién.

2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje, las expresiones matematicas y los simbolos.
2.1 Clarificar el vocabulario y los simbolos.

2.3 Facilitar la decodificacion de textos, notaciones mateméticas y simbolos.

2.4 Promover la compresion entre diferentes idiomas.

3. Proporcionar opciones para la compresion.

3.1 Activar o sustituir los conocimientos previos.

3.2 Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales y relaciones.

3.3 Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacion y la manipulacion.

3.4 Maximizar la transferencia y la generalizacion.

Il. Proporcionar multiples formas de accién y expresion:

4.Proporcionar opciones para la interaccion fisica.

4.1 Variar los métodos para la respuesta y la navegacion.

4.2 Optimizar el acceso a las herramientas y los productos y tecnologias de apoyo.

5. Proporcionar opciones para la expresion y la comunicacion.

5.1 Usar miltiples medios de comunicacion.

5.3 Definir competencias con niveles de apoyo graduados para la practica y la ejecucion.
6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas.

6.1 Guiar el establecimiento adecuado metas.

6.2 Apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias.

6.3 Facilitar la gestion de informacién y de recursos.

6.4 Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los avances.

lIl. Proporcionar multiples formas de implicacion:

7. Proporcionar opciones para captar el interés.

7.1 Optimizar la eleccién individual y la autonomia.

7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones.

8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia.

8.1 Resaltar la relevancia de metas y objetivos.

8.2 Variar las exigencias y los recursos para optimizar los desafios.

8.3 Fomentar la colaboracién y la comunidad.

8.4 Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones para la auto-regulacion.

9.1 Promover expectativas y creencias que optimicen la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los problemas de la vida cotidiana.
9.3 Desarrollar la auto-evaluacion y la reflexion.

A modo de sintesis o resumen de todo lo propuesto anteriormente podemos ver:
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Adaptaciones pedagdégicas Adecuacion al aprendizaje

Apoyo verbal, manual o visual. Division del movimiento en secuencias. Tiempo adecuado entre explicacion y
ejecucion.

Aumentar repeticiones. Utilizacién de materiales que permita la creatividad.

Eliminar las fuentes de distraccion.

Variacion de condiciones del material empleado. Alumnos/as tutores y mediadores de conflictos.
Simplificaciones de las percepciones Simplificacion del gesto

Emplear balones de colores vivos, de diferentes dimensiones y materiales.

Modificar la trayectoria, velocidad y tamafio de los mdviles.

Variar alturas y distancia de los pases y lanzamientos. Andar en lugar de correr.

Modificar la posicidn de juego para favorecer el equilibrio.

Reducir la distancia de los desplazamientos y lanzamientos.

Inspirar confianza y seguridad.

Modificaciones de los pardmetros estructurales del juego

Adaptacion de las reglas de juego para favorecer la participacién, reducir la fatiga...

Situar al alumno en un puesto concreto dentro del juego en funcién de sus aptitudes y posibilidades.

Ubicar varias metas o porterias para facilitar la ejecucién. Modificar el tamafio o caracteristicas de los moviles.
Ampliar tiempos de respuestas.

Dar privilegios en los juegos (casas y zonas de descanso).

Disminuir las obligaciones en los juegos (pasar con la mano en lugar del pie).

Reducir o ampliar las dimensiones del terreno de juego para reducir las exigencias fisicas y de coordinacién
dindmica general.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

4. Materiales y recursos:
MATERIALES Y RECURSOS

Cébd.Centro: 29701143

Para el desarrollo de la presente programacion y por ende, de las situaciones de aprendizaje propuestas para los
cursos de 1° a 4° de ESO se requiere de la utilizacion de materiales y recursos variados, lo cuales hagan posible la
generacion y creacion de contextos y situaciones determinadas que exijan de la aplicacion de habilidades en el
alumnado bajo un enfoque competencial.

Los materiales y recursos necesarios son:

- Material de Educacion Fisica de Base: todo aquel material especifico y convencional para el desarrollo de la
materia construido para tal fin tales como: balones de gomaespuma, aros, cuerdas, picas, conos, combas, petos,
pelotas, colchonetas, esterilla de yoga, etc.

- Material deportivo: todo aquel material reglamentario para la practica deportiva tales como: balones de
baloncesto, fatbol, voleibol, raquetas de badminton, padel, stick de hockey, etc.

- Material alternativo: material de autoconstruccion para el transcurso de las situaciones de aprendizaje, tales
como: palas, bolas de malabares, manoplas, suavicesta, pelotas, stick, etc.

- Materiales complementarios y alternativos: aquellos recursos que ayudan en el transcurso de la sesién tales
como: cartas, dados, tarjetas, fichas de registrog,

- Material/recursos digitales: vinculados al uso de las TIC con una finalidad educativa (TAC) tales como:
dispositivos mdviles digitales (teléfono o Tablet), altavoces, proyector, etc. Ademas, se requiere del uso de
webquest y la herramienta Kahoot, ya que las vamos a aplicar en la blisqueda de informacion y en el trabajo diario.
Uso de aplicaciones para el registro de actividades: Strava, Geocaching, Escape Room o breackdown,
HuldTecnique, grabadores/editores de video, Beep Test, Knots 3D,

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

Como medida a recoger en la programacion con respecto al uso del material, para trabajar en el alumnado
actitudes del uso, respeto y conservacion del mismo, se plantea una temporalizacién en la disposicion, recogida y
organizacion del mismo por parte del alumnado asumiendo roles que fomenten la autonomia bajo actitudes de
respeto.

Otro de los aspectos a destacar y su vinculacion con las medidas de seguridad, el alumnado asume rol de
identificacién y deteccion de posibles desperfectos en el material que puedan inducir a lesiones y accidentes
despertando asi, una actitud consciente, critica y responsable ante la practica del ejercicio fisico de forma segura.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CRITERIOS DE EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION
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MATERIA: EDUCACION FiSICA.

ETAPA: EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

CURSO: 3°ESO

Criterio de evaluacion

1 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, aplicando de manera auténoma diferentes herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y
el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

2 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidon corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

3 1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

4 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

5 1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informéaticas.

6 1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el @mbito de la actividad fisica y el deporte.

7 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

8 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcién, decisién y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

9 2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

10 3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

11 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

12 3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia

motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

13 4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

14 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género vy
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

15 4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y comparferas u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia
critica y creativa.

16 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos andaluces,

disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto ambiental
gue estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldégica y promoviendo actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

17 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
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ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

Cada criterio de evaluacion es secuenciado y estructurado en cinco niveles o indicadores de logro que reflejan el
nivel de dominio y asimilacion del aprendizaje, ademas de su aplicacion en situaciones propuestas. A modo de
ejemplo generalizado para todos los criterios es:

Nivel 1: Insuficiente. El alumno/a no aplica ni desarrolla la habilidad del criterio en ninguna de las situaciones
propuestas, ni incluso en contextos con ayuda externa.

Nivel 2: Suficiente. El alumno/a intenta y a veces pone en practica la habilidad para dar solucién a la situacion
propuesta y nhormalmente, no la resuelve correctamente.

Nivel 3: Bien. El alumnado aplica y suele encontrar la solucidn correcta tras varios intentos ante situaciones
propuestas.

Nivel 4: Notable. El alumno/a pone en practica su habilidad para solucionar las situaciones y contextos planteados
de forma adecuada.

Nivel 5;: Sobresaliente. El alumnado crea y aplica correctamente nuevas formas de desenvolverse ante situaciones
propuestas y, actla eficientemente ante la variacién de contextos.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de calificacion deben reflejar el nivel del logro de las competencias clave y por ende, valorar el nivel de
desempefio de cada criterio de evaluacién. Para establecer su calificacién se atiende como instrumento preferente,
la rabrica al vincular facilmente el indicador de logro de los criterios. Desde el departamento de Educacion Fisica se
establece otorgar el mismo % del total de la calificacién, a cada uno de los criterios de evaluacion para distribuir la
misma importancia y el mismo peso dentro de la materia.

3° de ESO: 17 criterios de evaluacion en total por lo que 5,88% a cada uno.

Como se establece en el articulo duodécimo de la Orden de 30 de mayo de 2023, los grados o indicadores de
desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos se establecen a las siguientes graduaciones, las cuales
quedaran recogidas en las actas de evaluacion y expresadas en términos cualitativos como:

- Insuficiente (para las calificaciones negativas).

- Suficiente, bien, notable y sobresaliente (para las calificaciones positivas).

A modo de sintesis podemos establecer que los criterios de calificacién estaran basados en la superacion de los
criterios de evaluacion, y por tanto, en las competencias especificas recogidas en la programacién didactica.

HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion
del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracion personal en relacion con los objetivos de
la Educacion Secundaria Obligatoria y las competencias clave. A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos,
técnicas o instrumentos como pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los
criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado.

A las mencionadas anteriormente, las herramientas e instrumentos en la evaluacion son determinados a partir de
las técnicas donde prima la observacion tanto directa como indirecta. Ambas técnicas abarcan las siguientes
herramientas:

- Tareas, actividades y pruebas realizadas en el aula.

- Cuaderno de clase.

- Portfolio.

- Trabajos individuales.

- Trabajos en grupo colaborativo y cooperativo.

- Pruebas de conocimientos objetivas.

- Pruebas objetivas de adquisicion de Competencias Claves.
- Interaccion grupal.

- Comportamiento y actitud.

- Participacion e iniciativa personal.

- Lista de control.

- Escalas de calificacion.

- Rubrica.

- Trabajos/tareas finales realizadas en las situaciones de aprendizaje.
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- Pruebas de condicidn fisica.

- Registro anecdético (actitud/participacion).

- Lista de control de asistencia.

- Hojas de observacion sistemética.

- Recursos TIC/TAC: cuestionarios Google Classroom, Kahoot, Strava, Genially, Geocaching, mentimenter, otras

apps...

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La programacién se evaluara de forma continua, realizando a final de curso unas propuestas de mejora con el fin
de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El profesor/a evalla los procesos de ensefianza y su propia practica como docente en relacion con el desarrollo del
curriculo, para ello atiendo a unos indicadores que determinaran la actuacion como educador.

- Adecuacién de los elementos curriculares a las caracteristicas del contexto educativo.

- Aprendizajes logrados por el alumnado.

- Contribucién al desarrollo de las competencias clave.

- Participacion del discente en las tareas propuestas.

- Clima adecuado para el aprendizaje.

- Actualizacién de la programacién didactica.

- Aprovechamiento de los recursos didacticos que ofrece el centro y la comunidad.

- Respeta la temporalizacion de las situaciones de aprendizaje, sesiones y tareas propuestas para el curso
académico.

Para determinar la presencia o ausencia en el proceso de ensefianza de estos criterios me apoyo en unas técnicas
e instrumentos de evaluacién tales como la observacién, tanto directa con los registros anecdotarios para
determinar si existe un clima idéneo en clase, e indirecta con la presente programaciéon como principal instrumento
evaluativo para analizar si la temporalizacion es la adecuada, si adeclo los elementos curriculares a las
caracteristicas del alumno/a... Ademas de las entrevistas y charlas con el resto de los docentes para determinar la
actualizacion de la programacion a través del contraste de opiniones e ideas, o de la realizacion de cursos
orientados a la formacion del profesorado.

Otro de los instrumentos que tiene un gran peso en mi programacién son las rubricas, tablas de dobles entrada
donde se establezcan el nivel de logro en cada criterio de evaluacién propuesto en las tareas de cada unidad
didactica.

A modo de sintesis, he elaborado una escala de calificacién para determinar el grado de consecucion de cada uno
de los indicadores propuestos:

INDICADORES 1234

1. Cumplimiento y seguimiento de la programacion didactica

2. Informo a los alumnos de los criterios de evaluacién y calificacion

3. Informo a los alumnos de los conocimientos minimos

4. Realizo tareas competenciales acorde a las situaciones de aprendizaje propuestas que permiten el desarrollo de
las competencias clave

5. Selecciono los contenidos en funcién de cada grupo: nivel, interés y motivacion

6. Programo las situaciones y tareas segun los criterios en relacién a los saberes basicos.
7. Programo las tareas segun los distintos grupos: nivel e interés

8. Adopto estrategias metodolégicas variadas atendiendo a la diversidad de mis alumnos
9. Las relaciones dentro del aula son correctas (interaccion grupal)

10. Fomento la colaboracién y cooperacion entre los alumnos por medio del trabajo en grupo
11. Facilito estrategias de aprendizaje

12. Propongo un plan de trabajo antes de cada situacion de aprendizaje

13. Utilizo recursos tecnologicos en el aula

14. Utilizo correctamente las TIC/TAC

15. Aplico los criterios de calificacion establecidos en la programacién

16. Sigo el plan programado para el fomento de la lectura y otros elementos transversales
17. Corrijo y explico los trabajos y otras actividades

18. Me coordino con los demas profesores interdepartamentales

19. Informo del rendimiento escolar de mis alumnos/as

20. Informo del comportamiento de mis alumnos/as
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21. Utilizo las tertulias dialégicas y los grupos interactivos como medio de aprendizaje.
22. Después de valorar el aprendizaje de mis alumnos/as, planteo en el departamento propuestas de mejora
SUGERENCIAS Y PROPUESTAS DE MEJORA

Se atiende a:

- Su principal finalidad es la mejora del proceso de ensefianza y por ende, facilitar el aprendizaje competencial del
alumnado.

- Feedback de la labor docente con finalidad de mejora ante situaciones dadas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

- Indicador de logro acorde a los principios pedagégicos generales y especificos de la materia de Educacion Fisica
(estilos de enseflianza acordes a las caracteristicas del alumnado y al contexto educativo).

- Previsién y planificacion de aprendizajes competenciales logrados por el alumnado acorde a los resultados que
se obtienen durante y a la finalizacién del proceso educativo.

- Involucracién en el proceso educativo por parte del docente y discente. Participacidn activa en las tareas
propuestas.

- Clima propio para el aprendizaje basado en la obtencidon de experiencias positivas durante las sesiones de
Educacién Fisica con la intencién de generar en el alumnado adherencia a la practica fisica en el tiempo libre y de
ocio disponible por el alumnado.

- Uso de propuestas y metodologias activas y novedosas a través de una programacion actualizada.

- Disponibilidad y aprovechamiento de todos los recursos disponibles que faciliten el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

- Temporalizacion acorde a los ritmos de aprendizaje del alumnado, requerimientos temporales para realizar las
situaciones de aprendizaje, sesiones, tareas competenciales y finales propuestas.

- Técnicas e instrumentos de evaluacion variados donde predomina la observacién directa e indirecta a través de
instrumentos tales como: registros anecdotarios, entrevistas y charlas con otros docentes, formacién en cursos del
profesorado, buzdn de sugerencias, tareas de recapitulacion de la sesion, tarea o situacion de aprendizaje donde el
alumnado manifieste su grado de satisfaccidn con vistas a realizar una propuesta de mejora.

- Uso de rabricas como observacién indirecta para establecer el nivel de logro en la actuacion docente.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

La diferencia entre actividades complementarias y extraescolares no estd muy clara, ya que en la mayoria de las
ocasiones se utilizan como sinénimo. Sin embargo, existen diferentes matices que procederemos a explicar:

1. Las actividades complementarias son aquellas que se encuentran directamente relacionadas con los contenidos
establecidos en el curriculo. No se plantean como actividades voluntarias, ya que hay que evaluarlas, sino que
estarian dentro de las actividades lectivas, por lo que deben tener un tratamiento curricular. Todos ellas se
deberan realizar dentro del horario lectivo establecido por el centro.

2. Las actividades extraescolares son el conjunto de actividades que no estan directamente relacionadas con el
curriculo establecido para el nivel y la materia, sobrepasan el horario lectivo que tiene establecido, pero sirven
como recurso didactico para poner en practica la adquisicion de las Competencias Clave establecidas en la
Programacion.

3. Las actividades extraescolares deben ir estructuradas por sesiones en donde se deben mezclar aspectos
lidicos con aspectos culturales de forma conjunta.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

a) Visionado de peliculas, series o documentales que amplien el conocimiento de nuestros alumnos/as sobre
determinados aspectos relacionados con los contenidos estudiados. Se recomiendo el visionado de una pelicula o
documental por trimestre.

b) Actividades en la biblioteca, tiene como objetivo aprender a conocer y a utilizar las posibilidades que una
biblioteca puede ofrecerles, y todo ello directamente relacionado con las Competencias Clave. Lo que
pretendemos con esta actividad es lo siguiente:

- Que el alumno conozca la organizacion interna de la biblioteca y su funcionamiento.

- Que el alumnado forme parte activa de la organizacién y funcionamiento de la biblioteca.

- Utilizar la biblioteca como recurso didactico para el auto-aprendizaje.

- Fomentar la sociabilidad del individuo, su interaccion en el grupo y su saber estar en un espacio publico.

¢) Encuentros deportivos.

d) Celebracién de jornadas de deportes alternativos, determinados dias sefialados.
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e) Salidas culturales a localidades cercanas, siguiendo rutas de diferentes indoles.

f) Actividades relacionadas con el aprendizaje de una realidad cercana al alumno, con ellas se pretende acercar al
alumnado a los contenidos para que les sean practicas, como educacion sexual, educacién vial, tabaquismo,
prevencion a la drogadiccién, educacion familiar. Todos ellos organizados conjuntamente con la ayuda y el
asesoramiento mutuo del Departamento de Orientacion del centro.

g) Interdisciplinar EPVA y Musica: bailes y danzas a partir de peliculas propuestas (1° y 2° de ESO).

h) Interdisciplinar EPVA y MUsica: Coreografia para celebracion del final de curso (todos los cursos)

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Se ha temporalizado (para una mejor coordinacion con el resto de los departamentos, y en la medida de lo
posible), aquellas actividades en las que habia cierta seguridad en los periodos de realizacion de las mismas. En
el resto de las actividades se ha obviado la temporalizacion debido a que las condiciones meteoroldgicas, la
coincidencia con actividades complementarias de otros departamentos, asi como otros condicionantes adversos
gue suelen surgir, hacen que sea muy dificil de cumplir en fechas predeterminadas.

1 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion.

DESCRIPCION: Recorrido por la sierra y espacios naturales del municipio. Juegos de pistas.
CURSOS: 1°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Todo el curso.

LUGAR: Sierra del municipio y espacios naturales.

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 8:30 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Medio-Alto

INCIDENCIAS: Realizar puntos de control de tiempos, control de climatologia.

2 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion.

DESCRIPCION: Recorrido por la sierra y espacios naturales del municipio. Juegos y tareas de orientacion
(Geocaching, Strava).

CURSOS: 2°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica y Tecnologia
TRIMESTRE: Primer, segundo y tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Finales de Octubre

LUGAR: Sierra del municipio.

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 9:00 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Medio-Alto

INCIDENCIAS: Realizar puntos de control de tiempos.

3 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Visita al CEAR para la practica de Actividades en el Medio Natural.
DESCRIPCION: Realizacion de actividades acuaticas: piragiiismo y remo.
CURSOS: Todos los curso (1° ESO, 2° ESO, 3° ESO vy 4° ESO)
DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Segunda quincena de mayo o en junio.

LUGAR: CEAR Sevilla

DESPLAZAMIENTO: Autobls

DURACION: 8:30 a 17:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3
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GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto
INCIDENCIAS: Reservar con anticipacion.

4 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: FeriSport en Sevilla

DESCRIPCION: Visita a Ferisport y el Salén del estudiante (Actividades Fisico Deportivas e informacion sobre
continuacion de estudios).

CURSOS: 3°y4°de ESO AyB.

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Complejo deportivo universitario (Sevilla)

DESPLAZAMIENTO: En autobls

DURACION: 9:00 a 16:00 horas aprox

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Reserva anticipada ante la gran demanda de la actividad.

5 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion de convivencia con el IES Silena de Gilena (Sevilla)
DESCRIPCION: Ruta de senderismo

CURSOS: 3°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Sierra del municipio

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 9:00 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Colaboracién con alumnos/as del IES de Gilena

6 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion de convivencia con el IES Silena de Gilena (Sevilla).
DESCRIPCION: Ruta de senderismo

CURSOS: 4°de ESO A

DEPARTAMENTOS: Educacién Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Sierra o paraje natural en Gilena

DESPLAZAMIENTO: En autobus.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Colaboracion con alumnos/as del IES de Gilena

7 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD: Actividades Multiaventura.

DESCRIPCION: Practica de actividades en el Medio Natural (Multiaventura): senderismo, orientacion, tiro con
arco, kayak, rapelg,

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo-junio

LUGAR: Chorro

DESPLAZAMIENTO: En autobus.
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DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.
PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz
N° PROF. ACOMPAN.: 3/4

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto
INCIDENCIAS: Variedad de actividades.

Desdoble de grupos (dos salidas)

8 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Visita Altitudes (Malaga).

DESCRIPCION: Préactica de actividades en el Altitudes (Malaga) para la realizacion de ejercicios de pliometria en
camas elasticas. Centro de ocio deportivo.

CURSOS: 2°de ESOy 3°de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo-junio

LUGAR: Malaga

DESPLAZAMIENTO: En autobus.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 3/4

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Variedad de actividades.

Ademas, se complementan dichas actividades con los siguientes trabajos monograficos interdisciplinares del area
de competencia artistica.

9 TRABAJO INTERDISCIPLINAR AREA DE COMPETENCIA ARTISTICA

ACTIVIDAD: Disefio y montaje de coreografias a partir de las peliculas: Circo del sol, mundos lejanos y Billy Elliot.
DESCRIPCION: Andlisis del componente motriz en las peliculas a través de las coreografias como medio de
expresion corporal.

CURSOS: 1°, 2°, 3%y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica: Baile y danzas (coreografia).

EPVA: Visionario.

Musica: banda sonora.

TRIMESTRE: Segundo trimestre

FECHA APROXIMADA: Febrero/marzo.

LUGAR: IES Sierra de Yeguas.

DURACION: Dos sesiones.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz (baile y danza)

N° PROF. IMPLICADOS.: 3 (EF, EPVAy MUS).

GRADO DE ACEPTACION: Normal

INCIDENCIAS:

10 TRABAJO INTERDISCIPLINAR AREA DE COMPETENCIA ARTISTICA
ACTIVIDAD: Celebracion del final de curso.

DESCRIPCION: Contribucion a la fiesta final de clausura del curso escolar a través de una exposicion de bailes y
danzas mediante la preparacion previa de una coreografia.

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica: Baile y danzas (coreografia).
EPVA: Vestuario y murales.

Musica: banda sonora.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Junio

LUGAR: IES Sierra de Yeguas (Gimnasio o pista polideportiva).
DURACION: Una mafana.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz (baile y danza)

N° PROF. IMPLICADOS.: 3 (EF, EPVAy MUS).

GRADO DE ACEPTACION: Normal

INCIDENCIAS:
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Las actividades propuestas tienen como principal objetivo acercar al alumno dicho entorno, para que lo conozcan,
disfruten de las posibilidades que les ofrecen, se orienten en él y aprendan a respetarlo y a conservarlo.

Las visitas que implique el uso de las instalaciones deportivas, tienen como objetivo dar a conocerlas para que el
alumnado pueda acceder a las mismas, poniendo en su conocimiento el tipo de actividades que en ellas pueden
practicarse. Pretendemos motivar al alumnado para que practiquen actividad fisica y deportiva en su tiempo libre,
teniendo en cuenta los beneficios que aporta a la salud, y por tanto a la calidad de vida.

Los encuentros de senderismo/orientacion de convivencia, como su nombre indican, tiene como finalidad trabajar
los aspectos de convivencia-relacion entre alumnos de otros IES.

Las actividades de piragliismo daran a conocer una nueva modalidad deportiva, poco accesible al alumnado,
experimentando nuevas sensaciones, los elementos técnicos especificos de dicho deporte, y favoreciendo la
desinhibicion hacia este tipo de actividades.

Se realizardn también desde la materia de Educacion Fisica actividades puntuales y destacadas a lo largo del
curso aprovechando las efemérides del mismo, como por ejemplo: juegos populares, tradicionales y autdctonos
aprovechando la celebracién del Dia de Andalucia, yincana gamificada relacionada con Halloween, actividades de
reflexion y competiciones deportivas el dia de la Actividad Fisicag,

Se efectuaran salidas por la localidad para realizar actividades relacionadas con la materia de Educacion Fisica.
Para ello se ha solicitado una autorizacién familiar, donde queda recogido que el alumno puede salir dentro del
horario lectivo fuera del Centro para realizar cualquier actividad relacionada con la asignatura: marcha, carrera,
orientacion, etc.

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

7.2. Medidas especiales:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.
8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos¢), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.
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Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivdndolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.
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Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autdbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préactica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de los corporal, al género y a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado final.

EF1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con

autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto

Pag.: 82 de 113




: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 29701143

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Sierra de Yeguas

ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econodmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y comparieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisioloégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterrdnea, plato de Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
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7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mdvil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccidon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.
1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportaciéon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

I.E.S. Sierra de Yeguas

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFI.3.1 x| x| |x X X x| | x| |x
EFI.3.2 x| x X
EFI.3.3 X X x| |x
EFI.3.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.3.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica - 4°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:
EVALUACION INICIAL DE 4° DE ESO

La evaluacién inicial nos sirve de diagnostico y de punto de referencia para la puesta en practica de nuestra
programacion, tanto para decidir qué pretendemos conseguir, como para valorar el final del proceso de ensefianza-
aprendizaje, si los resultados son o no satisfactorios.

Con esta evaluacion inicial se pretende conocer las ideas previas, disefiar un perfil de habilidades y técnicas,
comprobar la maduracién cognitiva, las habilidades y actitudes hacia el conocimiento del mundo.

¢, Qué herramientas vamos a usar para el diagndstico del grupo-clase?:

-Pruebas de condicidn fisica: tanto Capacidades Fisicas Basicas como Capacidades Fisicas Motrices.
-Cuestionario sobre habitos de AF, enfermedades, alergias y demas aspectos a tener en cuenta sobre el historial
clinico del alumnado de cada a programar nuestras sesiones de EF.

- Calculo de su IMC tras el registro de peso y talla.

- Repaso y adquisicion de habilidades para determinar el nivel de intensidad de esfuerzo (toma de la frecuencia
cardiaca).

-Entrevista personalizada.

-Acudir al departamento de orientacidn, tras los tres puntos anteriores, si hay algin nifio/a que necesite ayuda o
tiene algun problema.

-Observacion diaria y directa.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS EN LA EVALUACION INICIAL

A continuacioén, se realiza una recogida y sintesis de los datos mas significativos a partir de la evaluacion inicial
realizada para los siguientes cursos en materia de Educacion Fisica:

- 4° ESO A: 18 alumnos/as.

- 4° ESO B: 19 alumnos/as.

EVALUACION INICIAL DE 4° DE ESO A

El grupo de 4° ESO A presenta un nivel medio de competencias motriz. Se plantea una progresion de tareas desde
cerradas y con menor nivel de autonomia a tareas abiertas dotando de una mayor creatividad en el alumnado para
resolver situaciones.

La variedad de estilos se plantean como elemento indispensable en el desarrollo competencias: estilos
tradicionales, socializadores, participativos, creativos, etc. Los estilos ladicos predominan en el grupo para mantener
un alto grado de implicacién.

Con respecto a las competencias especificas en la materia de Educacién Fisica, en el grupo de 4° ESO A se
determinan:

1. Nivel medio en cuanto a la adopcién de estilos de vida saludables y realizacién de ejercicio fisico de forma
auténoma.

2. Nivel medio/alto con respecto a la competencia de aplicar de forma adecuada las capacidades fisicas en
situaciones de resolucion de problemas motrices bajo principios de superacion y esfuerzo.

3. Nivel medio referidos al respeto de espacios, materiales y ejecucion de participantes en las actividades fisicas
estableciendo un compromiso social a partir del ejercicio fisico.

4. Nivel medio/bajo respecto al uso del cuerpo y el movimiento como recursos expresivos analizando la cultura
motriz y el deporte como fendmeno social, especialmente en Andalucia.

5. Nivel medio referidos a un estilo de vida sostenible y ecosocialmente aplicando medidas de seguridad y
manteniendo unas actitudes de uso, conservacién y respeto del entorno natural y urbano.

EVALUACION INICIAL DE 4° DE ESO B

El nivel de competencias especificas en materia de Educacion Fisica es medio/iniciado.

1. El alumnado plantea un nivel de estilo de vida saludable iniciado. Su nivel de autonomia durante la practica de
ejercicio fisico es iniciado. Su planteamiento debe girar bajo un enfoque mas tradicional donde las tareas
propuestas sean, predominantemente, cerradas con indicaciones y supervisiones continuas.

2. Nivel medio/alto con respecto a la competencia de aplicar de forma adecuada las capacidades fisicas en
situaciones de resolucion de problemas motrices bajo principios de superacion y esfuerzo.

3. El nivel de respeto a normas, reglas y acciones de compafieros/as en las situaciones motrices es medio. Suelen
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colaborar y cooperar adecuadamente en la superacion de retos grupales.

4. Nivel iniciado en la utilizacién del cuerpo y el movimiento como recursos expresivos, ademas de practicar
diversas manifestaciones de la cultura motriz y el deporte como fendémeno social, especialmente en Andalucia..

5. Nivel medio referidos a un estilo de vida sostenible y ecosocialmente aplicando medidas de seguridad y
manteniendo unas actitudes de uso, conservacion y respeto del entorno natural y urbano.

TOMA DE DECISIONES Y MEDIDAS A ADOPTAR

Las medidas adoptadas en clase van orientadas hacia la facilitacion maxima del aprendizaje por parte del alumnado
mediante el logro de los objetivos y el desarrollo de las competencias.

Se atenderan a las adaptaciones pedagdgicas:

- Utilizacién de apoyos verbales y visuales durante las tareas.

- Divisién del movimiento en secuencias motrices.

- Establecer tiempos adecuados a las explicaciones y ejecuciones.

Se atenderan a las adaptaciones en el medio de aprendizaje:

- Uso, manipulacién y variacion de materiales adecuados a la situacion.

- Eliminacion de fuentes de distraccion.

Decisiones y medidas para simplificar percepciones:

- Empleo de balones y material facilmente perceptible por el discente (dimensiones y colores).

- Modificar trayectorias y velocidad de los moviles.

- Variar alturas y distancias de los pases y lanzamientos.

Decisiones y medidas para simplificar el gesto.

- Andar en vez de correr.

- Modificar la posicion del juego para favorecer el equilibrio.

- Reducir distancias de desplazamientos y lanzamientos.

- Inspirar seguridad y confianza para reducir temores.

Decisiones y medidas para simplificar las actividades:

- Reducir las dificultades del juego y los objetivos.

Decisiones y medidas para modificar el reglamento:

- Adaptar la reglamentacién al nivel del alumnado ya que cuantas mas reglas tienen los juegos o tareas, mas
complicados son para los participantes.

Decisiones y medidas del espacio:

- A mayor espacio mas facilidad para realizar las acciones.

- A menor espacio de dominio corporal en determinados juegos se dificulta la tarea. Dichos aspectos dependen de
la asuncion del rol de cada participante.

Decisiones y medidas del tiempo:

- Aumentar o disminuir el tiempo en los tres mecanismos bésicos para asi aumentar o disminuir la dificultad de la
tarea: mecanismo de percepcion, mecanismo de decision, mecanismo de ejecucion.

Decisiones y medidas relacionadas con la modificacion de materiales/técnica:

- Actividades y tareas donde el manejo de implementos y moviles no supongan dificultades técnicas insalvables,
adaptando las caracteristicas de dichos materiales a las capacidades del alumnado.

Decisiones y medidas referidas al nimero de jugadores/as:

- Relacién directa entre el nUmero de jugadores/as y la dificultad del juego, asi como la complejidad en la toma de
decisiones (mayor nimero de jugadores implica una mayor incertidumbre y por lo tanto una mayor dificultad).
Decisiones y medidas referidas a la estrategia o tactica:

- Requerimiento e implicacién cognitiva como factor de complejidad en la tarea propuesta.

- Propuesta de tareas y actividades basadas en la bisqueda, donde el alumnado obtenga una solucién adecuada a
sus actividades.

Otras decisiones y medidas:

- Variacion de estilos de ensefianza.

- Uso de metodologias activas y participativas.

- Trasferencia de la participacion a los tiempos de ocio.

- Predominio de aprendizaje cooperativo y socializador.

- Predominio de un aprendizaje practico sobre el teérico. Enfoque competencial: aplicar los conocimientos a
diferentes situaciones y contextos.

2. Principios Pedagdgicos:

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

Segun el articulo 6 del RD 217/2022 la programacion atiende a los siguientes principios:

- Propuesta pedagdgica de la materia de Educacion Fisica para todo el alumnado atendiendo al principio de
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diversidad. Uso de métodos que respetan los diversos ritmos de aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender
y el trabajo en equipo.

- Orientacién hacia la adquisicion y desarrollo de las competencias establecidas en el perfil de salida. Se
fomentara la expresion oral y escrita y el uso de matematicas y la promocion de la lectura en todas las materias.

- Realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucidn de colaborativa de problemas.

- Tratamiento globalizado de la comprension lectora, expresién oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y
los valores, la igualdad de género y la creatividad. También se atiende en los principios pedagdgicos la educacién
para la salud, formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, respeto mutuo y
cooperacion.

- Atencion a aquellos alumnos/as que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la
actividad ordinaria.

Los principios pedagogicos propios, llevados a cabo desde la materia de Educaciéon Fisica, deben ser tenidos en
cuenta como principales directrices a tener en cuenta en el desarrollo de la asignatura. Entre los mas importantes y
ejes sobre los que gira son:

- Adecuacién a la naturaleza de la materia de Educacion Fisica.

- Individualizacién.

- Socializacion.

- Activismo y participacion.

- Creatividad.

- Autonomia.

- Recreacién.

Estos principios se ven contextualizados en la materia a través de:

1. Proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y su
caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento. En el proyecto
educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara el profesorado
para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

3. Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y
del profesorado.

4. Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado
en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su
autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje auténomo, y promover habitos de colaboracion y
de trabajo en equipo.

5. Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educaciéon Secundaria Obligatoria incluiran
actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico.

6. Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

7. Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacion, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

8. Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.
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CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.
Estos principios permiten la CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. En la materia se ofrecen situaciones
en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver conflictos asociados a la cantidad,
el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones,
escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacién entre ingesta y gasto cal6rico, la frecuencia cardiaca como
indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.) y
competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos,
biolégicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del
cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad
fisica y deportiva, etc.).

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

El desarrollo de habilidades de iniciativa ante la situacion y su aplicacién de capacidades de planificacion,
organizacion, ejecucion y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio
plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma. Ademas, la
actividad fisica favorece la motivacién y la confianza que son factores cruciales para la adquisicién de esta
competencia.

Competencia en comunicacion linguistica.

En Educacién Fisica se dan situaciones de comunicacion y ¢contra comunicacidn¢, a partir del lenguaje verbal y
corporal. La disposicion del cuerpo en el espacio y su movimiento como eje basico para transmitir ideas,
pensamientos, sensaciones, estados de animo¢;, Se dan una amplia variedad de situaciones comunicativas
verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva.

Competencia plurilingtistica.
La utilizacién de vocablos y términos anglosajones que hoy dia se incluyen en la practica fisico-deportiva.
Conceptos por dominar el discente para el adecuado desarrollo de la actividad fisica.

Competencia digital.
El desarrollo de habilidades donde el alumnado deba acceder y gestionar la informacién en Internet bajo el &mbito
de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y difusién de contenidos, entre otras.

Competencia ciudadana.

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los
juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc. son
elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

Competencia emprendedora.

La asuncién de funciones de responsabilidad en la planificacién y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer
roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal son un claro ejemplo de su vinculacién
con la materia.

Competencias en conciencia y expresiones culturales.

Mediante el reconocimiento y la valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana
(el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Por todo ello, las competencias conforman el elemento esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje al ser
entendidas como aquellas destrezas que debe haber desarrollado un alumno/a al finalizar la ensefianza obligatoria
para poder lograr su realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera
satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Las competencias, por tanto, deben ser abordadas desde un punto de vista integrador del curriculo escolar
evitando la descontextualizacion. De ellas podemos sintetizar las siguientes caracteristicas:
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- Cada area o materia contribuye al desarrollo de diversas competencias.

- Cada una de las Competencias Claves se alcanzara como consecuencia del trabajo en varias areas o materias,
hecho que favorece la interdisciplinariedad.

- La adquisicion de las mismas trasciende el ambito curricular para incluir todas aquellas acciones educativas que
desarrolla el centro, entre otras, las actividades complementarias y extraescolares.

- Las distintas competencias clave estan interrelacionadas.

- Constituyen un referente que ha de ser contemplado en los criterios de evaluacién.

é
COMPETENCIAS ESPECIFICAS.
Desde la materia de Educacion Fisica se contribuye al logro de las mencionadas competencias clave y a su vez, a
las competencias especificas propios de la materia.

Las competencias especificas son definidas como desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia 0 ambito.

En la materia de Educacion Fisica incidiremos en el desarrollo de la competencia motriz en situaciones de
aprendizaje que se realice en un contexto determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la incertidumbre
o certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccién con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como
las relaciones interpersonales e intrapersonales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fenomeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales
y colectivas en la préactica fisico-deportiva seglin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de
Andalucia.

El logro de estas competencias especificas permite desde la materia de Educacion Fisica profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida, en relacion con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en
la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las
oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos/as con confianza en si mismas y
socialmente responsables, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos
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los aspectos.

é
CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL
El articulo 6 del Real Decreto 217/2022 establece, trabajar en todas las materias los siguientes elementos:

- Comprension lectora, la expresién oral y escrita.

- Comunicacién audiovisual, la comprensién digital.

- El emprendimientos social y empresarial.

- Fomento del espiritu critico y cientifico.

- La educaciéon emocional y sus valores.

- lgualdad de género.

- Creatividad.

- Educacién para la salud (incluida la afectiva y social)
- Respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.

Desde la Educacion Fisica se trabajan los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos
relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta materia, pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades bésicas de comunicacién interpersonal, escucha, respeto, resolucion
pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del andlisis critico y superacion de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el &mbito de la actividad fisica-deportiva.

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la Educacién Fisica con otras materias,
destacando por ejemplo su relacién con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
Historia, Musica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen ndcleos tematicos de interés para
el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un protagonismo especial. La riqgueza y
diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc. ofrecen el
escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademas, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar
y aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. La Educacion Fisica debe valorar y
aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los
bailes propios de Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-
expresivo.

PLAN DE ACTUACION DE LA LECTURA.

En cuanto a la lectura, ademas del tratamiento que ya tiene en nuestra materia, serd tenido en cuenta el Plan de
Actuacion de la Lectura incluido en el Plan de Centro. En este sentido, atendiendo a las Instrucciones de 21 de
junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la
lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién lingiistica en educacion primaria y educacion
secundaria obligatoria, hemos organizado la lectura en torno a diferentes tipos de textos (textos funcionales, textos
de diferentes ambitos, textos orales para trabajar la comprension, textos orales para trabajar la oralidad y el debate,
y un itinerario lector). Los textos seleccionados se relacionaran, cada mes, con uno de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y se trabajaran, asimismo, en el mismo tramo horario durante ese mes (ese tramo horario ird cambiando
mes a mes). Los ODS que trabajaremos a lo largo del curso escolar son los siguientes: 12, 1, 4, 3, 16, 2, 5, 15, 10
y 14.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:
ASPECTOS METODOLOGICOS PARA LA CONSTRUCCION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE.
Los aspectos metodolégicos para la construccion de situaciones de aprendizaje deben ir en consonancia con los
principios pedagdgicos expuestos en el apartado anterior. Como los mas destacados y contextualizados dichos
principios son:
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- Estrategias metodolégicas como generadoras y facilitadoras de las situaciones de aprendizaje:

- Estilos de ensefianza y aprendizaje y la estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de aprendizaje en
situaciones de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su
calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacién Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de
estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el
desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar.
Se utilizardn tanto técnicas reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacién, socializacién, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara
desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

- Creacion de ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio
(tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

- Realizacion de las tareas y situaciones de aprendizaje, se buscara implicar responsablemente al alumnado en su
proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia
en la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacién, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacién, entre otros aspectos, ademéas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

Como otros aspectos metodolégicos que contribuyen a la realizacion de situaciones de aprendizaje que son mas
destacados y relacionados con la materia de Educacién Fisica, desde la programacion se plantea:

Estilos de ensefianza-aprendizaje y estrategias metodolégicas generadoras de climas de aprendizaje, ya
mencionado anteriormente, que contribuyan ptimamente al desarrollo integral y competencial del alumnado y a la
mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama
suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos
programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los
contenidos a trabajar.

Se utilizaran tanto técnicas de reproduccion de modelos como de indagacién, siempre tendiendo a estilos que
fomenten la individualizacion, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado.

Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos. Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucion de una
igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que
para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades,
preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva
de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentard la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Educacion Fisica propiciarda ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo.

Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requieran de su implicacion, ofreciéndole
posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y de eleccién. El
alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades y la
evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacion a
la evaluacion, se fomentard la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La materia de Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de

conciencia, gestion y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se reconocera y apoyara el
progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la
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importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su progreso y evolucion, por lo
que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacién. La equidad del
profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacién y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa.

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

A todo lo mencionado, desde la programacion se afiaden las metodologias activas y participativas:

¢, Actividades que estimulen la motivacion e integracién de tecnologias de la informacién y la comunicacion, el uso
de las matematicas, las ciencias y la tecnologia, la robética y el pensamiento computacional, habitos deportivos y
de vida saludable, el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresién escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas extranjeras.

¢, Trabajo en equipo con un enfoque multidisciplinar.

¢ Lectura, en todas las materias para la competencia en comunicacién linguistica.

¢, Estrategias de metodologia didactica como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

¢, Herramientas de inteligencia emocional.

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

Las Instrucciones de 8 de marzo de 2017 por la que se regula el procedimiento para la aplicacién del protocolo
para la deteccion y evaluacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo por presentar altas
capacidades intelectuales, junto con las Aclaraciones de 3 de mayo de 2021 relativa a planes y programas de
atencion a la diversidad establece:

¢, Actividades que estimulen la motivacion e integracion de tecnologias de la informacion y la comunicacién, el uso
de las matematicas, las ciencias y la tecnologia, la robética y el pensamiento computacional, habitos deportivos y
de vida saludable, el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresiéon escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas extranjeras.

¢, Trabajo en equipo con un enfoque multidisciplinar.

¢ Lectura, en todas las materias para la competencia en comunicacion linguistica.

¢, Estrategias de metodologia didactica como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

¢, Herramientas de inteligencia emocional.

Estas recomendaciones se dan por el incremento de la heterogeneidad del alumnado en los centros educativos y
con la extension en la Ensefianza Obligatoria bajo el principio de la escuela comprensiva, la integracion en los
centros ordinarios de alumnos/as con discapacidades sensoriales, psiquicas, fisicas o conductuales y el aumento
progresivo de alumnos/as extranjeros en las aulas. Estas tres realidades en nuestro nos obligan a adaptarnos tanto
al ritmo como a las capacidades del alumnado para que todos alcancen los objetivos minimos y las Competencias
Claves sin relegar a los mas avanzados para optimizar sus capacidades. De esta manera, todo el alumnado podra
adquirir finalmente lo establecido en los Criterios de Evaluacion y en las Competencias Clave al igual que el resto
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de sus compafieros, independientemente de las  necesidad de cada uno de ellos.

Siguiendo y adoptando como medidas de atencién a la diversidad las siguientes de caracter general, aplicacién de
programas de atencion a la diversidad o medidas especificas, las siguientes:

- Programa de refuerzo del aprendizaje: dirigridos a garantizar el aprendizaje que debe adquirir el alumno.
- Programa de profundizacion: dirigidos a alumnos/as especialmente motivado para el aprendizaje o para aquel
que se presente altas capacidades intelectuales.

Como aspectos a tener en cuenta son:

¢, Apoyo en grupos ordinarios con un segundo profesor.

¢, Desdoblamientos.

¢, Agrupamientos flexibles.

¢, Accién tutorial.

¢, Metodologia: trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoria entre iguales y aprendizaje por proyectos.
¢, Actuaciones de coordinacién en el proceso de transito entre etapas.

¢, Actuaciones de prevencion y control del absentismo.

¢, Oferta de materias especificas.

¢, Asignaturas libre configuracion (ampliacién horaria, programas refuerzo).

Medidas de atencion a la diversidad en Educacion Fisica

En materia de Educacion Fisica se adoptan las siguientes medidas metodolégicas generales para todo el
alumnado desde la Educacion Fisica:

ADAPTACIONES PEDAGOGICAS

Apoyo verbal, manual o visual.

Division del movimiento en secuencias.

Tiempo adecuado entre explicaciones y ejecucion.

ADAPTACIONES DEL MEDIO DE APRENDIZAJE

Utilizacién de material que permita la creatividad.

Eliminar fuentes de distraccion.

Variacion en las condiciones del material empleado.

SIMPLIFICACIONES DE LAS PERCEPCIONES

Emplear balones y otro material de colores vivos y de diferentes dimensiones.
Modificar la trayectoria y velocidad de los méviles.

Variar la altura y distancia de los pases y lanzamientos.

SIMPLIFICACION DEL GESTO

Sustitucién por gestos con menor implicacion motriz (p.ej.: andar en vez de correr).
Modificar la posicién de juego para favorecer el equilibrio.

Reducir la distancia de los desplazamientos y lanzamientos.

Inspirar confianza y seguridad para reducir temores.

SIMPLIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

Reducir las dificultades y los objetivos del juego.

MODIFICACION DEL REGLAMENTO

Reducir el nimero de reglas para simplificar las actividades.

Adaptar las reglas al nivel del alumno/a. (p.ej: pinfuvote con punto a los tres botes).

MODIFICACION DEL ESPACIO

Variar las dimensiones espaciales.

A mayor espacio mas facilidad para determinadas acciones.

A menor espacio, el dominio corporal en determinados juegos se dificulta.

MODIFICACION DEL TIEMPO

Ampliar o reducir los tiempos de respuestas motrices al alumnado.

Variacion del tiempo en los procesos de percepcion de estimulos, decision de la respuesta y ejecucién motriz de la
misma.

MODIFICACION DE MATERIALES/TECNICA

Uso de moviles, implementos y otros materiales que no supongan dificultades técnicas insalvables, adaptando las
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caracteristicas de los materiales a las capacidades del alumnado.

MODIFICACION DEL NUMERO DE JUGADORES/AS

Relacién directa entre el nUmero de jugadores y la dificultad del juego, asi como la complejidad de las decisiones.
Mientras mas numeros de jugadores mas adversidades y toma de decisiones, por tanto, la dificultad aumenta.
ESTRATEGIA O TACTICA

Cuanto mayor implicacién cognitiva tenga una determinada tarea mas complicacién tiene su ejecucion,

Proponer actividades basadas en la busqueda, donde el alumnado tenga una solucién adecuada a sus
actividades.

Autores de referencia en la propuesta de las medidas metodolégicas: Rios, 2014; Navarro, 2014 y Hernandez
Moreno, 1994).

A estas adaptaciones, desde la materia de Educacién Fisica se hace un planteamiento de Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA) con el fin de garantizar los principios basicos de la educacion.

I. Proporcionar multiples formas de representacion.

1.Proporcionar diferentes opciones para la percepcion.

1.1 Opciones que permitan la personalizacién en la presentacién de la informacién.

2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje, las expresiones matematicas y los simbolos.
2.1 Clarificar el vocabulario y los simbolos.

2.3 Facilitar la decodificacion de textos, notaciones mateméticas y simbolos.

2.4 Promover la compresion entre diferentes idiomas.

3. Proporcionar opciones para la compresion.

3.1 Activar o sustituir los conocimientos previos.

3.2 Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales y relaciones.

3.3 Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacion y la manipulacion.

3.4 Maximizar la transferencia y la generalizacion.

Il. Proporcionar multiples formas de accién y expresion:

4.Proporcionar opciones para la interaccion fisica.

4.1 Variar los métodos para la respuesta y la navegacion.

4.2 Optimizar el acceso a las herramientas y los productos y tecnologias de apoyo.

5. Proporcionar opciones para la expresion y la comunicacion.

5.1 Usar multiples medios de comunicacién.

5.3 Definir competencias con niveles de apoyo graduados para la practica y la ejecucion.
6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas.

6.1 Guiar el establecimiento adecuado metas.

6.2 Apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias.

6.3 Facilitar la gestion de informacién y de recursos.

6.4 Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los avances.

lll. Proporcionar multiples formas de implicacion:

7. Proporcionar opciones para captar el interés.

7.1 Optimizar la eleccion individual y la autonomia.

7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones.

8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia.

8.1 Resaltar la relevancia de metas y objetivos.

8.2 Variar las exigencias y los recursos para optimizar los desafios.

8.3 Fomentar la colaboracion y la comunidad.

8.4 Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones para la auto-regulacion.

9.1 Promover expectativas y creencias que optimicen la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los problemas de la vida cotidiana.
9.3 Desarrollar la auto-evaluacion y la reflexion.

A modo de sintesis o resumen de todo lo propuesto anteriormente podemos ver:

Adaptaciones pedagoégicas Adecuacion al aprendizaje

Apoyo verbal, manual o visual. Division del movimiento en secuencias. Tiempo adecuado entre explicacion y
ejecucion.

Aumentar repeticiones. Utilizacion de materiales que permita la creatividad.

Eliminar las fuentes de distraccion.

Variacion de condiciones del material empleado. Alumnos/as tutores y mediadores de conflictos.

Simplificaciones de las percepciones Simplificacién del gesto

Pag.: 96 de 113



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Sierra de Yeguas

Emplear balones de colores vivos, de diferentes dimensiones y materiales.

Modificar la trayectoria, velocidad y tamafio de los mdviles.

Variar alturas y distancia de los pases y lanzamientos. Andar en lugar de correr.

Modificar la posicién de juego para favorecer el equilibrio.

Reducir la distancia de los desplazamientos y lanzamientos.

Inspirar confianza y seguridad.

Modificaciones de los pardmetros estructurales del juego

Adaptacion de las reglas de juego para favorecer la participacién, reducir la fatiga...

Situar al alumno en un puesto concreto dentro del juego en funcién de sus aptitudes y posibilidades.

Ubicar varias metas o porterias para facilitar la ejecucién. Modificar el tamafio o caracteristicas de los moéviles.
Ampliar tiempos de respuestas.

Dar privilegios en los juegos (casas y zonas de descanso).

Disminuir las obligaciones en los juegos (pasar con la mano en lugar del pie).

Reducir o ampliar las dimensiones del terreno de juego para reducir las exigencias fisicas y de coordinacion
dinamica general.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

4. Materiales y recursos:
MATERIALES Y RECURSOS

Para el desarrollo de la presente programacion y por ende, de las situaciones de aprendizaje propuestas para los
cursos de 1° a 4° de ESO se requiere de la utilizacion de materiales y recursos variados, lo cuales hagan posible la
generacion y creacion de contextos y situaciones determinadas que exijan de la aplicacion de habilidades en el
alumnado bajo un enfoque competencial.

Los materiales y recursos necesarios son:

- Material de Educacién Fisica de Base: todo aquel material especifico y convencional para el desarrollo de la
materia construido para tal fin tales como: balones de gomaespuma, aros, cuerdas, picas, conos, combas, petos,
pelotas, colchonetas, esterilla de yoga, etc.

- Material deportivo: todo aquel material reglamentario para la practica deportiva tales como: balones de
baloncesto, fatbol, voleibol, raquetas de badminton, padel, stick de hockey, etc.

- Material alternativo: material de autoconstruccion para el transcurso de las situaciones de aprendizaje, tales
como: palas, bolas de malabares, manoplas, suavicesta, pelotas, stick, etc.

- Materiales complementarios y alternativos: aquellos recursos que ayudan en el transcurso de la sesién tales
como: cartas, dados, tarjetas, fichas de registrog,

- Material/recursos digitales: vinculados al uso de las TIC con una finalidad educativa (TAC) tales como:
dispositivos moéviles digitales (teléfono o Tablet), altavoces, proyector, etc. Ademas, se requiere del uso de
webquest y la herramienta Kahoot, ya que las vamos a aplicar en la blisqueda de informacion y en el trabajo diario.
Uso de aplicaciones para el registro de actividades: Strava, Geocaching, Escape Room o breackdown,
HuldTecnique, grabadores/editores de video, Beep Test, Knots 3D,

Cébd.Centro: 29701143

Como medida a recoger en la programacion con respecto al uso del material, para trabajar en el alumnado
actitudes del uso, respeto y conservacion del mismo, se plantea una temporalizacién en la disposicion, recogida y
organizacion del mismo por parte del alumnado asumiendo roles que fomenten la autonomia bajo actitudes de
respeto.

Otro de los aspectos a destacar y su vinculacion con las medidas de seguridad, el alumnado asume rol de
identificacién y deteccidon de posibles desperfectos en el material que puedan inducir a lesiones y accidentes
despertando asi, una actitud consciente, critica y responsable ante la practica del ejercicio fisico de forma segura.

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

MATERIA: EDUCACION FiSICA.

ETAPA: EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

CURSO: 4° ESO

Criterio de evaluacion

1 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autébnoma diferentes
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herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz,
segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

2 1.2. Incorporar de forma autonoma los procesos de activacién corporal, autorregulaciéon y dosificacién del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo como propias las rutinas de una practica motriz
saludable y responsable.

3 1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, identificando y
valorando situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.

4 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes, valorando
diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

5 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
6 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

7 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

8 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

9 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma autonoma en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

10 3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente
la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

11 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final, valorando el proceso.

12 3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia

motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

13 4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes,
evolucién, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas modalidades
relacionadas con Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo.

14 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

15 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

16 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental
gue estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o
cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

17 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con autonomia.
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Cada criterio de evaluacion es secuenciado y estructurado en cinco niveles o indicadores de logro que reflejan el
nivel de dominio y asimilacion del aprendizaje, ademas de su aplicacion en situaciones propuestas. A modo de
ejemplo generalizado para todos los criterios es:

Nivel 1: Insuficiente. El alumno/a no aplica ni desarrolla la habilidad del criterio en ninguna de las situaciones
propuestas, ni incluso en contextos con ayuda externa.

Nivel 2: Suficiente. El alumno/a intenta y a veces pone en practica la habilidad para dar solucién a la situacion
propuesta y nhormalmente, no la resuelve correctamente.

Nivel 3: Bien. El alumnado aplica y suele encontrar la solucidn correcta tras varios intentos ante situaciones
propuestas.

Nivel 4: Notable. El alumno/a pone en practica su habilidad para solucionar las situaciones y contextos planteados
de forma adecuada.

Nivel 5; Sobresaliente. El alumnado crea y aplica correctamente nuevas formas de desenvolverse ante situaciones
propuestas y, actla eficientemente ante la variacién de contextos.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de calificaciéon deben reflejar el nivel del logro de las competencias clave y por ende, valorar el nivel de
desempefio de cada criterio de evaluacién. Para establecer su calificacién se atiende como instrumento preferente,
la rabrica al vincular facilmente el indicador de logro de los criterios. Desde el departamento de Educacion Fisica se
establece otorgar el mismo % del total de la calificacién, a cada uno de los criterios de evaluacion para distribuir la
misma importancia y el mismo peso dentro de la materia.

4° de ESO: 17 criterios de evaluacion en total por lo que 5,88% a cada uno.

Como se establece en el articulo duodécimo de la Orden de 30 de mayo de 2023, los grados o indicadores de
desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos se establecen a las siguientes graduaciones, las cuales
quedaran recogidas en las actas de evaluacion y expresadas en términos cualitativos como:

- Insuficiente (para las calificaciones negativas).

- Suficiente, bien, notable y sobresaliente (para las calificaciones positivas).

A modo de sintesis podemos establecer que los criterios de calificacién estaran basados en la superacion de los
criterios de evaluacion, y por tanto, en las competencias especificas recogidas en la programacién didactica.

HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion
del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracion personal en relacion con los objetivos de
la Educacion Secundaria Obligatoria y las competencias clave. A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos,
técnicas o instrumentos como pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los
criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado.

A las mencionadas anteriormente, las herramientas e instrumentos en la evaluacion son determinados a partir de
las técnicas donde prima la observacion tanto directa como indirecta. Ambas técnicas abarcan las siguientes
herramientas:

- Tareas, actividades y pruebas realizadas en el aula.

- Cuaderno de clase.

- Portfolio.

- Trabajos individuales.

- Trabajos en grupo colaborativo y cooperativo.

- Pruebas de conocimientos objetivas.

- Pruebas objetivas de adquisicion de Competencias Claves.
- Interaccion grupal.

- Comportamiento y actitud.

- Participacion e iniciativa personal.

- Lista de control.

- Escalas de calificacion.

- Rubrica.

- Trabajos/tareas finales realizadas en las situaciones de aprendizaje.
- Pruebas de condicion fisica.

- Registro anecdético (actitud/participacion).

- Lista de control de asistencia.
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- Hojas de observacion sistemética.
- Recursos TIC/TAC: cuestionarios Google Classroom, Kahoot, Strava, Genially, Geocaching, mentimenter, otras

apps...

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La programacién se evaluara de forma continua, realizando a final de curso unas propuestas de mejora con el fin
de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El profesor/a evalla los procesos de ensefianza y su propia practica como docente en relacion con el desarrollo del
curriculo, para ello atiendo a unos indicadores que determinaran la actuacion como educador.

- Adecuacién de los elementos curriculares a las caracteristicas del contexto educativo.

- Aprendizajes logrados por el alumnado.

- Contribucién al desarrollo de las competencias clave.

- Participacion del discente en las tareas propuestas.

- Clima adecuado para el aprendizaje.

- Actualizacién de la programacién didactica.

- Aprovechamiento de los recursos didacticos que ofrece el centro y la comunidad.

- Respeta la temporalizacion de las situaciones de aprendizaje, sesiones y tareas propuestas para el curso
académico.

Para determinar la presencia o ausencia en el proceso de ensefianza de estos criterios me apoyo en unas técnicas
e instrumentos de evaluacién tales como la observacién, tanto directa con los registros anecdotarios para
determinar si existe un clima idéneo en clase, e indirecta con la presente programaciéon como principal instrumento
evaluativo para analizar si la temporalizacion es la adecuada, si adeclo los elementos curriculares a las
caracteristicas del alumno/a... Ademas de las entrevistas y charlas con el resto de los docentes para determinar la
actualizacion de la programacion a través del contraste de opiniones e ideas, o de la realizacion de cursos
orientados a la formacion del profesorado.

Otro de los instrumentos que tiene un gran peso en mi programacién son las rubricas, tablas de dobles entrada
donde se establezcan el nivel de logro en cada criterio de evaluacién propuesto en las tareas de cada unidad
didactica.

A modo de sintesis, he elaborado una escala de calificacién para determinar el grado de consecucion de cada uno
de los indicadores propuestos:

INDICADORES 1234

1. Cumplimiento y seguimiento de la programacion didactica

2. Informo a los alumnos de los criterios de evaluacién y calificacion

3. Informo a los alumnos de los conocimientos minimos

4. Realizo tareas competenciales acorde a las situaciones de aprendizaje propuestas que permiten el desarrollo de
las competencias clave

5. Selecciono los contenidos en funcién de cada grupo: nivel, interés y motivacion

6. Programo las situaciones y tareas segun los criterios en relacion a los saberes béasicos.

7. Programo las tareas segun los distintos grupos: nivel e interés

8. Adopto estrategias metodolégicas variadas atendiendo a la diversidad de mis alumnos

9. Las relaciones dentro del aula son correctas (interaccion grupal)

10. Fomento la colaboracién y cooperacion entre los alumnos por medio del trabajo en grupo
11. Facilito estrategias de aprendizaje

12. Propongo un plan de trabajo antes de cada situacion de aprendizaje

13. Utilizo recursos tecnologicos en el aula

14. Utilizo correctamente las TIC/TAC

15. Aplico los criterios de calificacion establecidos en la programacién

16. Sigo el plan programado para el fomento de la lectura y otros elementos transversales
17. Corrijo y explico los trabajos y otras actividades

18. Me coordino con los demas profesores interdepartamentales

19. Informo del rendimiento escolar de mis alumnos/as

20. Informo del comportamiento de mis alumnos/as

21. Utilizo las tertulias dialégicas y los grupos interactivos como medio de aprendizaje.

22. Después de valorar el aprendizaje de mis alumnos/as, planteo en el departamento propuestas de mejora
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SUGERENCIAS Y PROPUESTAS DE MEJORA

Se atiende a:

- Su principal finalidad es la mejora del proceso de ensefianza y por ende, facilitar el aprendizaje competencial del
alumnado.

- Feedback de la labor docente con finalidad de mejora ante situaciones dadas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

- Indicador de logro acorde a los principios pedagégicos generales y especificos de la materia de Educacion Fisica
(estilos de enseflianza acordes a las caracteristicas del alumnado y al contexto educativo).

- Previsién y planificacion de aprendizajes competenciales logrados por el alumnado acorde a los resultados que
se obtienen durante y a la finalizacién del proceso educativo.

- Involucracién en el proceso educativo por parte del docente y discente. Participacidn activa en las tareas
propuestas.

- Clima propio para el aprendizaje basado en la obtencidn de experiencias positivas durante las sesiones de
Educacién Fisica con la intencién de generar en el alumnado adherencia a la practica fisica en el tiempo libre y de
ocio disponible por el alumnado.

- Uso de propuestas y metodologias activas y novedosas a través de una programacion actualizada.

- Disponibilidad y aprovechamiento de todos los recursos disponibles que faciliten el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

- Temporalizacion acorde a los ritmos de aprendizaje del alumnado, requerimientos temporales para realizar las
situaciones de aprendizaje, sesiones, tareas competenciales y finales propuestas.

- Técnicas e instrumentos de evaluacion variados donde predomina la observacién directa e indirecta a través de
instrumentos tales como: registros anecdotarios, entrevistas y charlas con otros docentes, formacién en cursos del
profesorado, buzdn de sugerencias, tareas de recapitulacion de la sesion, tarea o situacion de aprendizaje donde el
alumnado manifieste su grado de satisfaccidn con vistas a realizar una propuesta de mejora.

- Uso de rabricas como observacién indirecta para establecer el nivel de logro en la actuacion docente.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

La diferencia entre actividades complementarias y extraescolares no estd muy clara, ya que en la mayoria de las
ocasiones se utilizan como sinénimo. Sin embargo, existen diferentes matices que procederemos a explicar:

1. Las actividades complementarias son aquellas que se encuentran directamente relacionadas con los contenidos
establecidos en el curriculo. No se plantean como actividades voluntarias, ya que hay que evaluarlas, sino que
estarian dentro de las actividades lectivas, por lo que deben tener un tratamiento curricular. Todos ellas se
deberan realizar dentro del horario lectivo establecido por el centro.

2. Las actividades extraescolares son el conjunto de actividades que no estan directamente relacionadas con el
curriculo establecido para el nivel y la materia, sobrepasan el horario lectivo que tiene establecido, pero sirven
como recurso didactico para poner en practica la adquisicion de las Competencias Clave establecidas en la
Programacion.

3. Las actividades extraescolares deben ir estructuradas por sesiones en donde se deben mezclar aspectos
ladicos con aspectos culturales de forma conjunta.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

a) Visionado de peliculas, series o documentales que amplien el conocimiento de nuestros alumnos/as sobre
determinados aspectos relacionados con los contenidos estudiados. Se recomiendo el visionado de una pelicula o
documental por trimestre.

b) Actividades en la biblioteca, tiene como objetivo aprender a conocer y a utilizar las posibilidades que una
biblioteca puede ofrecerles, y todo ello directamente relacionado con las Competencias Clave. Lo que
pretendemos con esta actividad es lo siguiente:

- Que el alumno conozca la organizacion interna de la biblioteca y su funcionamiento.

- Que el alumnado forme parte activa de la organizacién y funcionamiento de la biblioteca.

- Utilizar la biblioteca como recurso didactico para el auto-aprendizaje.

- Fomentar la sociabilidad del individuo, su interaccion en el grupo y su saber estar en un espacio publico.

¢) Encuentros deportivos.

d) Celebracién de jornadas de deportes alternativos, determinados dias sefialados.

e) Salidas culturales a localidades cercanas, siguiendo rutas de diferentes indoles.

f) Actividades relacionadas con el aprendizaje de una realidad cercana al alumno, con ellas se pretende acercar al
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alumnado a los contenidos para que les sean practicas, como educacion sexual, educacién vial, tabaquismo,
prevencion a la drogadiccién, educacion familiar. Todos ellos organizados conjuntamente con la ayuda y el
asesoramiento mutuo del Departamento de Orientacion del centro.

g) Interdisciplinar EPVA y Musica: bailes y danzas a partir de peliculas propuestas (1° y 2° de ESO).

h) Interdisciplinar EPVA y MUsica: Coreografia para celebracion del final de curso (todos los cursos)

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Se ha temporalizado (para una mejor coordinacion con el resto de los departamentos, y en la medida de lo
posible), aquellas actividades en las que habia cierta seguridad en los periodos de realizacion de las mismas. En
el resto de las actividades se ha obviado la temporalizacion debido a que las condiciones meteoroldgicas, la
coincidencia con actividades complementarias de otros departamentos, asi como otros condicionantes adversos
gue suelen surgir, hacen que sea muy dificil de cumplir en fechas predeterminadas.

1 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion.

DESCRIPCION: Recorrido por la sierra y espacios naturales del municipio. Juegos de pistas.
CURSOS: 1°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Todo el curso.

LUGAR: Sierra del municipio y espacios naturales.

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 8:30 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Medio-Alto

INCIDENCIAS: Realizar puntos de control de tiempos, control de climatologia.

2 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion.

DESCRIPCION: Recorrido por la sierra y espacios naturales del municipio. Juegos y tareas de orientacion
(Geocaching, Strava).

CURSOS: 2°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica y Tecnologia
TRIMESTRE: Primer, segundo y tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Finales de Octubre

LUGAR: Sierra del municipio.

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 9:00 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Medio-Alto

INCIDENCIAS: Realizar puntos de control de tiempos.

3 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Visita al CEAR para la practica de Actividades en el Medio Natural.
DESCRIPCION: Realizacion de actividades acuaticas: piragiiismo y remo.
CURSOS: Todos los curso (1° ESO, 2° ESO, 3° ESO vy 4° ESO)
DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Segunda quincena de mayo o en junio.

LUGAR: CEAR Sevilla

DESPLAZAMIENTO: Autobus

DURACION: 8:30 a 17:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Reservar con anticipacion.
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4 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: FeriSport en Sevilla

DESCRIPCION: Visita a Ferisport y el Salén del estudiante (Actividades Fisico Deportivas e informacion sobre
continuacion de estudios).

CURSOS: 3°y4°de ESO AyB.

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Complejo deportivo universitario (Sevilla)

DESPLAZAMIENTO: En autobls

DURACION: 9:00 a 16:00 horas aprox

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Reserva anticipada ante la gran demanda de la actividad.

5 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion de convivencia con el IES Silena de Gilena (Sevilla)
DESCRIPCION: Ruta de senderismo

CURSOS: 3°de ESOAyYB

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Sierra del municipio

DESPLAZAMIENTO: A pie.

DURACION: 9:00 a 14:30 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2/3

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Colaboracion con alumnos/as del IES de Gilena

6 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Ruta de senderismo y orientacion de convivencia con el IES Silena de Gilena (Sevilla).
DESCRIPCION: Ruta de senderismo

CURSOS: 4°de ESO A

DEPARTAMENTOS: Educacién Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo

LUGAR: Sierra o paraje natural en Gilena

DESPLAZAMIENTO: En autobds.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 2

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Colaboracion con alumnos/as del IES de Gilena

7 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Actividades Multiaventura.

DESCRIPCION: Practica de actividades en el Medio Natural (Multiaventura): senderismo, orientacion, tiro con
arco, kayak, rapelg,

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo-junio

LUGAR: Chorro

DESPLAZAMIENTO: En autobus.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

Pag.: 103 de 113



Cébd.Centro: 29701143 Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Sierra de Yeguas

N° PROF. ACOMPAN.: 3/4

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto
INCIDENCIAS: Variedad de actividades.
Desdoble de grupos (dos salidas)

8 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD: Visita Altitudes (Malaga).

DESCRIPCION: Préactica de actividades en el Altitudes (Malaga) para la realizacion de ejercicios de pliometria en
camas elasticas. Centro de ocio deportivo.

CURSOS: 2°de ESOy 3°de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Abril-mayo-junio

LUGAR: Malaga

DESPLAZAMIENTO: En autobus.

DURACION: 8:30 a 15:00 horas aprox.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz

N° PROF. ACOMPAN.: 3/4

GRADO DE ACEPTACION: Alto/Muy alto

INCIDENCIAS: Variedad de actividades.

Ademas, se complementan dichas actividades con los siguientes trabajos monograficos interdisciplinares del area
de competencia artistica.

9 TRABAJO INTERDISCIPLINAR AREA DE COMPETENCIA ARTISTICA

ACTIVIDAD: Disefio y montaje de coreografias a partir de las peliculas: Circo del sol, mundos lejanos y Billy Elliot.
DESCRIPCION: Andlisis del componente motriz en las peliculas a través de las coreografias como medio de
expresion corporal.

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica: Baile y danzas (coreografia).

EPVA: Visionario.

Musica: banda sonora.

TRIMESTRE: Segundo trimestre

FECHA APROXIMADA: Febrero/marzo.

LUGAR: IES Sierra de Yeguas.

DURACION: Dos sesiones.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz (baile y danza)

N° PROF. IMPLICADOS.: 3 (EF, EPVAy MUS).

GRADO DE ACEPTACION: Normal

INCIDENCIAS:

10 TRABAJO INTERDISCIPLINAR AREA DE COMPETENCIA ARTISTICA
ACTIVIDAD: Celebracion del final de curso.

DESCRIPCION: Contribucion a la fiesta final de clausura del curso escolar a través de una exposicion de bailes y
danzas mediante la preparacion previa de una coreografia.

CURSOS: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

DEPARTAMENTOS: Educacion Fisica: Baile y danzas (coreografia).
EPVA: Vestuario y murales.

Musica: banda sonora.

TRIMESTRE: Tercer trimestre

FECHA APROXIMADA: Junio

LUGAR: IES Sierra de Yeguas (Gimnasio o pista polideportiva).
DURACION: Una mafana.

PROFESOR RESPONSABLE: Serafin Segura Ruiz (baile y danza)

N° PROF. IMPLICADOS.: 3 (EF, EPVAy MUS).

GRADO DE ACEPTACION: Normal

INCIDENCIAS:

Las actividades propuestas tienen como principal objetivo acercar al alumno dicho entorno, para que lo conozcan,
disfruten de las posibilidades que les ofrecen, se orienten en él y aprendan a respetarlo y a conservarlo.
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Las visitas que implique el uso de las instalaciones deportivas, tienen como objetivo dar a conocerlas para que el
alumnado pueda acceder a las mismas, poniendo en su conocimiento el tipo de actividades que en ellas pueden
practicarse. Pretendemos motivar al alumnado para que practiquen actividad fisica y deportiva en su tiempo libre,
teniendo en cuenta los beneficios que aporta a la salud, y por tanto a la calidad de vida.

Los encuentros de senderismo/orientacion de convivencia, como su nombre indican, tiene como finalidad trabajar
los aspectos de convivencia-relacion entre alumnos de otros IES.

Las actividades de piragliismo daran a conocer una nueva modalidad deportiva, poco accesible al alumnado,
experimentando nuevas sensaciones, los elementos técnicos especificos de dicho deporte, y favoreciendo la
desinhibicion hacia este tipo de actividades.

Se realizaran también desde la materia de Educacion Fisica actividades puntuales y destacadas a lo largo del
curso aprovechando las efemérides del mismo, como por ejemplo: juegos populares, tradicionales y autdctonos
aprovechando la celebracién del Dia de Andalucia, yincana gamificada relacionada con Halloween, actividades de
reflexion y competiciones deportivas el dia de la Actividad Fisicag,

Se efectuaran salidas por la localidad para realizar actividades relacionadas con la materia de Educacion Fisica.
Para ello se ha solicitado una autorizacién familiar, donde queda recogido que el alumno puede salir dentro del
horario lectivo fuera del Centro para realizar cualquier actividad relacionada con la asignatura: marcha, carrera,
orientacion, etc.

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

7.2. Medidas especiales:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.
8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

Pag.: 105 de 113




: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 29701143

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Sierra de Yeguas

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptdndose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
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conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la més adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

Pag.: 108 de 113



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 29701143

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Sierra de Yeguas

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autdbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préactica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la préactica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

EF1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera autonoma medidas especificas de primeros
auxilios.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al @mbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

EFI.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el

logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
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roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Competencia especifica: EFIl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

EFIl.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

EFIl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisioldégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.

3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.

Pag.: 110 de 113




: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 29701143

Fecha Generacion: 11/11/2023 19:58:41

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Sierra de Yeguas

3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.
4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacién y correccidén de errores comunes.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes.
5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucidn posible de acuerdo a los
recursos disponibles.
1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.
6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autobnoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autobnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econémica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

I.E.S. Sierra de Yeguas

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFl.4.1 x| x| [ x X X x| X |X
EFI.4.2 x| x X
EF1.4.3 X X x| |x
EFl.4.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.4.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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