El Doble Filo de la Pantalla

Impacto Real del Movil en el Entorno Educativo

Un analisis de los retos invisibles y sus consecuencias visibles.
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El Dilema Central; Una Herramienta
Poderosa en Manos Inexpertas

El 94% de los adolescentes de 15 anos posee un movil y el 91,4% de las aulas tiene conexidn a
Internet. Esta integracion ha creado una profunda controversia, enfrentando su potencial
como herramienta con los graves riesgos de un uso no supervisado.

““Entregar un smartphone con acceso total a Internet a un menor sin
supervision ni formacion previa es como darle las llaves de un coche
de gran cilindrada a alguien que no sabe conducir.”
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El Impacto Interior: La Salud Mental
La Epidemia Silenciosa: Adiccion y Ansiedad
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El Ladron del Descanso:
Somnolencia Escolar

El uso nocturno de los dispositivos provoca
una severa falta de sueno, que se traduce en
un “agotamiento extremo’ durante las clases.
Esta fatiga no es solo fisica, sino cognitiva. ==

Dato clave de UNESCO: Un alumno puede
tardar hasta 20 minutos en recuperar la
concentracion tras una distraccién con el movil.
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El Impacto Social: El Clima Escolar

El Acoso Invisible: Ciberbullying
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de los ninos conoce
casos de acoso en

su entorno.
(Fuente: Proyecto Hombre)

El mévil facilita el
envio de comentarios
ofensivos o imagenes
vejatorias de forma
Inmediatay, a
menudo, invisible para
el profesor. Esto
genera un clima de
tension constantey
desproteccion.
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La Erosion de la Autoridad:
Grabaciones y Faltas de
Respeto

Es comun el uso del movil para grabar videos con
el fin deridiculizar a los docentes y viralizar el
contenido en redes sociales como TikTok o
Instagram.

La doble amenaza:

1. Socava la autoridad del profesor, creando un
entorno de desconfianza.

2. Genera graves riesgos legales para el centro
por la difusion de imagenes sin consentimiento.
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El Impacto Académico: La Mision Educativa

El Muro de la Distraccion
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Las notificaciones y el acceso constante a redes sociales desvian la atencion de
las tareas académicas. Esta falta de atencidn y desconexion esta directamente
relacionada con el fracaso escolar.
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L.a Perdida de la
Conexion Humana

El uso excesivo del movil limita la
Interaccidn cara a cara, un pilar
fundamental del desarrollo
infantil y adolescente.

Habilidades afectadas:
45 Empatia.

@ Asertividad.

%@ Capacidad de resolucion de
=7 conflictos de forma presencial.
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Los Circulos Externos: Familia y Ley

El Rol Critico de las Familias:
Una Responsabilidad Compartida

(D ? V),

El dilema parental: Divididos entre el miedo a no poder contactar con
sus hijos y la exigencia de prohibiciones ante el impacto del acoso.
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La Brecha de Experiencia Digital

El desafio para los adultos: Muchos
padres y madres no controlan su
propio uso del movil o carecen de la
experiencia necesaria en redes sociales
y entornos digitales.

La consecuencia: Esta falta de
conocimiento y experiencia dificulta
que puedan guiar a sus hijos de manera
efectiva, establecer limites coherentes
o identificar senales de peligro.
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Cuando el Conflicto
Traspasa los Muros:
Riesgos Legales

Marco legal: La Ley Organica 3/2018 de Proteccion de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales
protege rigurosamente la privacidad de los menores.

La responsabilidad del centro: La subida de imagenes de
otros menores sin consentimiento supone un grave
problema legal. El docente es considerado el 'responsable
ultimo' de garantizar estos derechos en su clase.

El riesgo: Proyecta una imagen de falta de seguridad y
control del centro hacia el exterior.
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La Responsabilidad Civil de los Padres

Los padres son los Analogia destacada:

responsables civiles Imagina quee

subsidiarios de los Imqglna quee

danos y perjuicios que teléfono movil es un

causen sus hijos altavoz de potencia

menores. Si una ilimitada. Si un nino
lo usa para

grabacion causa un
dafo moral
cuantificable, podrian
ser obligados a pagar
indemnizaciones.

insultar... los padres
no pueden decir que
‘no sabian que el
altavoz era tan
potente’.
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Sintesis y Llamada a la Conciencia

El Ecosistema Roto
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El clima escolar es como el ecosistema de un bosque; el ciberacoso y las grabaciones malintencionadas
actiian como una especie invasora o un incendio silencioso [Lato Bold]. Aunque a simple vista el bosque
parezca tranquilo, bajo la superficie se esta destruyendo la confianza y la seguridad.
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Fundamento y Credibilidad: Las Fuentes del Analisis

La informacidén presentada no es una opinion, sino que se basa en datos y analisis de las
siguientes instituciones y organismos nacionales e internacionales.

UNESCO UNICEF

Instituto Nacional de

Estadistica (INE) Proyecto Hombre Ley Organica 3/2018

Sindicatos Docentes Confederaciones de Padres
(ANPE, idDOCENTE) (CEAPA, CONCAPA)
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El Doble Filo de la Pantalla

;Estamos preparando a nuestros hijos
para el mundo digital o simplemente
dandoles acceso a él?



